
DR. BHUPESH D SHAH  (CARDIAC SURGEON) & Team  

Sterling Hospital,Ground Floor OPD, Room no -24,Gurukul Road, Ahmedabad. 

FOR APPOINTMENT: 9909012638 , 8980335198  Call Time: 09:00am to 6:00pm 

 

ઓછા ઇજકે્શન ફે્રક્શન (Low EF) સાથે સ્વસ્થ જીવન માટે દૈનનક સંભાળ અને 

જીવનશૈલીની નટપ્સ 

દિનચર્યામયાં કરવય લયર્ક ફરેફયર 

 વહેલી સવયરે સ્ન્નયન નય કરવ ાં 

 રોજ ર્ોગ , પ્રયણયર્મ કરવ ાં 

 ભયરે કસરત નય કરવી  

 હળવય િૈનનક કર્ો કરવય/ કયર્ારત રેહવ ાં 

 તણયવ મ ક્ત રેહવ ાં 

 િરરોજ વજન મયપવ ાં  

 ૧.૫/૨ લીટર થી વધયરે  પ્રવયહી   ન લેવ ાં  
 ભર પેટ આહયર ન લેવો  

 ઘરન ાં સયનવવક ભોજન લેવ ાં 

 કબીજીર્યત થયર્ તેવો ખોરયક ન લેવો                                             

 કોઈ પણ પ્રકયરન ાં વ્ર્સન નય કરવ ાં ( તમયક  / મિીરય / ધ મ્રપયન) 

 વધયરે પડત ાં વજન નય ઉંચકવ ાં ( મહત્તમ ૨ થી ૫  દકલો ) 

 અ્ર્ કોઈ િવય - સયરવયર લેતય પહેલય ડોક્ટર નો સાંપકા કરવો 

ઘર મયાં વસયવય લયર્ક સયધનો 

1) વજન કયાંટો       3)    બી .પી. મશીન (BLOOD PRESSURE) 

2) ગ્લ કોઝ મોનીટર (DIABETES)   4)    પલ્સ ઓનક્સ- મીટર (SATURATION/ PULSE) 

િર મનહન ેકરવયની તપયસ 

 CBC  , S.CREAT, S.ELECTROLYTES , RBS  

િર છ મનહન ેકરવયની તપયસ 

 PRO-BNP 

 ECG 

 2D –ECHO 

તયવકયનલક સાંજોગો મયાં શ ાં કરવ ાં  

 નીચ ેનય સાંજોગો મયાં તયવકયનલક  બતયવવય આવવ ાં  

 છયતી નો િ ખયવો થવો  

 પેટ ફૂલવ ાં , શ્વયસ ચઢવો ,પગમયાં  સોજા આવવય  



 ભ ખ ન લયગવી  

 સૂતા સમયે શ્વાસ  ચઢવો, મ ુંઝવણ થવી  


