
દયના વા વનો રોગ 
 
તમને તા તરમા જરાક ચ ર આવતા હોય તે  લાગે છે અને કોઈક વખત છાતીમા ખાવો અ ભવો છોં ં ં ંુ ુુ . તમે જો  છે ક ુ ં
તમાર  તને જરાક ાસ ચડ  ય છે અને હમેશ કરતા ચો સપણે વધાર થાક  વ છોં ં . તમને ચતા થાય છે ક તમે 
વાહ  રોક  ર ા છો. તમે સભાન ર તે તમારા ડૉ ટર પાસેથી શકા ર કરવા  ન  કં ંૂ ુ ,ુ  હાલમા ટથો કૉપ વડ ં

તમારા દયને યાન વકૂ  સાભળ  ર ા છેં . 
 
વા વ નાના પણ તમારા દયના ચકૂ  ર તે અગ યના ઘટક છે. તેઓ લોહ  સાચી દશામા વહ  રહ તે યાન રાખવામા ં ં ંુ
મદદ કર છે. સામા ય ર તે, વા વ ઝડપથી અને ર રા લે અને બધ થાય છેૂ ૂ ૂ ં ,  ટથો કૉપ ારા સભળાતો લબં -ડબ, 
લબ-ડબ અવાજ રો પાડ છેૂ . યાર તમારા દયના વા વ યો ય ર તે કામ કરતા બધ થાયં , યાર દયમાથી વહતો ં
લોહ ના વાહમા િવ ેપ પડ છે  વશં - વશ, વશ- વશ અવાજમા પ રણમે છેં . તમારા ડૉ ટર આ બને અવાજં  
વ ચેના તફાવતને ઓળખવા માટ તાલીમબ  છે. 
 
કટલાક લોકો જ મ ત ખામીના કારણે દયના વા વના રોગ સાથે જ જ મતા હોય છે. વા વ ખોટા માપના હોઈ શક છે, 
અથવા લપૅ (લી લેટ તર ક પણ ઓળખાય છે)  ખોટ  ર તે રચાયેલા હોય અથવા તેઓ વા વને આધાર આપતી 
પેશીઓ ( ટ )ૂ ની કડ  (ઍ લસ તર ક ુ ઓળખાય છે) સાથે યો ય ર તે જોડાયેલ ન હોય. ઘણી વખત, આ ખામીઓ 
જ મ સમયે અથવા વનમા પાછળથી ધાર  શકાય છેં ુ . 
 
અ ય લોકો ત ર તં ુ  વા વ સાથે જ મતા હોય છે પર  પાછળથી ં ુ એ વાયડ (ઉપા ત) વા વના રોગ તર ક ઓળખાતા 
દયના વા વના રોગ િવકસે છે. એ વાયડ (ઉપા ત) વા વના રોગના ચેપ (દા.ત. એ ડોકાડાઈટ સ) અથવા િસ ટિમક 
રોગો (દા.ત. સિધવાં ) સ હતના ઘણા શ  કારણો હોઈ શક છેં ં . 
 
આ  પ રણામ સખતું , અ ડ વા વ  લોહ ના આગળના વાહને મયા દત કર છે ( ટનૉટ ક વા વ), અથવા તો વા વ ૂં
 સ જડ ર તે બધ થતો નથીં ,  ઉલટા વાહને પરવાનગી આપે છે ( રગ ટ ટ વા વ) હોઈ શક છે. કોઈ વખતે લોકોને 

બને કારના વા વના રોગ હોય છે ં (િમ  વા વ રોગ). 
 
વા વના રોગ હાટ એટક, દયની ધમનીના રોગ, દયના ના નુા રોગ, યુ  ધમનીનો સોજો ( ય ધમનીુ ુ ંગભીર ં
ર તે પહો  ં થ ુ)ં, માનિસક તાણ, સયોજકં  પેશીઓનો રોગ, અને ારક, ગાઠં, કટલીક દવાઓ અથવા ર ડએશન થેરિપના 
કારણે પણ થઈ શક છે. 
 
ભારતમા,ં સિધવાં ને લગતા દય રોગ બાળકો અને વાન તોમા વા વને લગતા દય રોગ  ય કારણ છેુ ુ ુ ું ં . 
સિધવાં ને લગતા દય રોગ બાળકોમા બે ટ રયાથી થતા ગભીર કારના ં ં ( ટોકોકલ) ગળાના ચેપને કારણે થતા 
સિધવાના તાવને કારણે થાય છેં . સિધવાં ને લગતા તી  દય રોગ બાળકો અને વાન તોમા ુ ુ ં ટનૉટ ક અથવા 
રગ ટ ટ વા વ  અને વા વ બદલવા  ય કારણુ ુ ું ં  છે. 
 
વા વના રોગ સાથેનો દરદ  શાર રક તપાસ અને આગળના ંપર ણોમાથી પસાર થઈ ય યારબાદં , ડૉ ટરો વા વ 
બદલવા  ચવી શક છેું ૂ . સમ  િવ મા,ં મોટા ભાગે, માઈ લ અને એઑટક વા વ ઉપર, દર વષ દયના વા વની 
અનેક શ યાઓ કરવામા આવે છેં . વા વ બદલવાની શ યા દિનક ધોરણે કરવામા આવે છેં . 
 
આ િત ૃ ૧ : વા વ દશાવવા માટ આડા કાપેલ દય  ચું . 



શર રરચના અન દય  કાયે ંુ  
 
તમા  દય એક અદ ત ગ છેું ુ . તે પાસળ ઓના પાજરાની નીચ ેફફસાઓને વ ચ ેં ં ં રહ ુ ંછે. દયનો આકાર ધા પીઅર 
(ફળ) વો હોય છે અને તે લગભગ બધ કરલ ી ટલા કદ  જ હોય છેં ંુ ુ . આ ના બ  ગ યેક િમિનટ પાચથી છ ુ ં
લટર લોહ  લોહ ની નળઓ ારા શર રના બધા જ ભાગમા સતત પહ ચાડ  રહ છેં ંુ . 
 
દયમા ચાર ખાના હોય છે ં ં અને તે ના ઓની દવાલ ુ (સે ટમ) ારા ડાબી અને જમણી બા ઓમા વહચાુ ં યેલ હોય છે. 
દયની યેક બા  વ મા ઉપર  ખા  ુ ુ ુ ું ં ં (ઍ અમ),  િશરાઓમાથી લોહ  મેળવે છેં , અને એક વધાર મો  નીચે  ખા  ુ ં ં ંુ ુ

(વે કલ),  ધમનીઓમા લોહ ને ધકલે છેં . ઍ આ અને વે ક સ, સકોચાઈને અને િશિથલ થઈને લોહ ને દયની ં
બહાર ધકલવા ુ,ં સ તં ુ  ર તે કામ કર છે. આ સકોચન અને િશિથલતાના કારણે લોહ  ઍ આથી વે ક સમા ય છેં ં ,  
વા વના લવા અને બધ થવામા પ રણમે છેુ ં ં . આનાથી દયના ધબકારાનો િવિશ ટ અવાજ પેદા થાય છે ને સાભળવા ં
માટ તમારા ડૉ ટર તાલીમબ  છે. સકોચન અને િશિથલતા  આ ઘટનાચ  ં ંુ િત િમિનટ લગભગ ૭૦+ વખત થાય છે, 
અથવા દવસમા ં૧,૦૪,૦૦૦ વખત. એક સરરાશ વનસમયમા,ં દય ૨.૫ બલીયન વખત ધી ધબક  શક છેુ . 
 
આ િત ૃ ૨ : દયના દાુ - દા ભાગો દશાવુ ુ ંચ . 
દયની ડાબી અને જમણી બા ઓના નામ શર રમા તેમની ગોઠવણી જબ આપવામા આવેલ છેુ ં ં ંુ , યાર સામા ય ર તે 
દયની આ િતઓ ગને સામેની બા એથી દશાવતી હોય છેૃ ુ , થી કર ને આ આ િત દયની ડાબી બા ન ેજમણી ૃ ુ
બા એ અને તે જ માણે ુ બી  બા  ુ દશાવે છે. 
 
 

દયમા લોહ નો વાહં  
 
દયની દર ચાર વા વ હોય છે. આ વા વ લોહ ને યાર પછ ના ખાનામા અથવા નળ માં  ંઆગળ ધપવા દવા માટ લે ુ
છે, અને લોહ ને પા  ધસી જ  રોકવા માટ બધ થાય છેં ં ંુ . લોહ નો વાહ દયની જમણી બા એથી શ  થાય છેુ . 
ર તવા હનીઓ (િશરાઓ) ઓછા ાણવા  ુ(ઑ સજન) વાળા લોહ ને જમણા ઍ અમમા લઈ ય છેં . 
 
જમણા ઍ અમમાથીં , લોહ  જમણા વે કલમા ાં ઈક પીડ વા વ ારા દાખલ થાય છે. લોહ  યારબાદ જમણા 
વે કલમાથી ં પ મોન ર વા વ ારા પ મોન ર આટ ર (ફફસાનંી ધમની) મા ધકલાય છેં , અને ફફસામા દાખલ થાય છે ં ં
યા તે ાણવા  ં ુ (ઑ સજન) મેળવે છે. ફફસામાથીં ં , હવે ાણવા  ત લોહ  ુ ુ પ મોન ર વેઈન (ફફસાનંી િશરા) ારા 
દયમા ડાબી બા એ ફર  દાખલ થાય છેં ુ , અને ડાબા ઍ અમમાથી વહ નેં , માઈ લ વા વ ારા ડાબા વે કલમા દાખલ ં
થાય છે. અહ થી લોહ  એઑટક વા વ ારા એઑટામા ધકલાય છે અને શર રમા બધે જ ફર  થાય છેં ં ંુ . 
 
આ િત ૃ ૩ : દયના ખાનાઓમાં  ંવા વ ારા લોહ ના વાહની દશા દશાવતી દયની આ િતૃ . 



વા વ બદલી અન ર તીે ુ  િવક પો 
 
ચો સ  તકલીફ છે તેના આધારું , દયનો યાિધ ત વા વ ર ત અથવા બદલી શકાયુ . તમાર  સમ યાના આધાર 
વા વ ર ત કરવા માટ દ  દ  ુ ુ ુ પ િતઓ ઉપયોગમા લઈ શકાય છેં .  કારની ર તી જુ ર  હોય તેના આધાર, 
સ નો વા લોુ લા ટ અથવા એ લો લા ટ િવશે િવચારશેુ . 
 
આ કારની પ િતઓ ય વે માઈ લ વા વના પાયામા વપરાય છેુ ં . એ લો લા ટુ  એક સામા ય યા છે મા એક ં
‘ રપેર રગ’ દાખલ કરવાનો સમાવેશ થાય છે. વા વ બહાર નીકળ  ગયો હોય (વા લર ુ રગ ટશન) તેવા દરદ ઓ 
ઉપર આને લા  પાડવામા આવે છે ક યા વા વની રચના ગભીર ર તે બગડલ ન હોયુ ં ં ં .  
 
વા વ બદલવા ઉપર વા વોટોિમ અને વા વની ર તીના લાભો એ છે ક લોહ ને ગઠા  રોકવાના અને અિનવાય ુ ં ુ
વારવાર  આઈં ંુ .એન.આર. ( તરરા ય ધોરણ  માણું ) ના પર ણોથી બચી શકાય છે. વ માુ ,ં તે દયની યાને 
ર ત રાખે છેુ . જો ક, સતત ચા  રહતી સિધવાની િ ના કારણેૂ ં ૃ , મોટા ભાગના આ દરદ ઓને તેમના વનના કોઈક 

તબ ે પછ થી વા વ બદલવાની જ ર પડશે. 
 
તમારા સ ન ન  કરશે ક રપેર રગ દાખલ કરવી ક પછ  એક િ મૃ  ( ો થે ટક) વા વ, કયો િવક પ ે ઠ રહશે. જો 
તમે રપેર રગ દાખલ કરાવો તો પણ, આ તકામા દશાવવામા આવેલ ચનો તમને લા  પડ  શક છેુ ું ં ૂ . 
 
જો દયનો વા વ ર ત થઈ શક તેમ ન હોય તો સ ને તે બગડલ વા વ ર કરુ ૂ વો પડશે અને એક ો થે ટક વા વ 
સાથે બદલી કરવો પડશે. બદલવા માટ બે કારના ો થે ટક વા વ હોય છે : િ મૃ  (યાિ કં ) વા વ અને પેશી 
(બાયો ો થે ટક) વા વ. 
 
આ િત ૃ ૪ : એ લો લા ટ રગ ુ (અ), યાિ ક વા વ ં (બ) અને દાખલ કરલો બાયો ો થે ટક વા વ (ક). 
 
યાિ ક વા વં  

યાિ ક વા વ તમારા પોતાના દયના વા વ  કાય કરવા માટ ં ંુ કાળ વકૂ  રચવામા આવે છે અને ં સામા ય ર તે તે 
પાયરો લટ ક કાબન નામના પદાથમાથી બનાવવામા આવે છેં ં . તમારા પોતાના દયના વા વને આધાર આપતી પેશીઓ 
( ટ )ૂ ની કડ  (ઍ લસુ ) ની મ, વા વના લી લે સને ટકો આપવા માટ એક યાિ ક વા વમા એક કડ  હોય છેં ં . 
યાિ ક વા વ દયના દરક ધબકારાની સાથે લે છે અને બધ થાય છે નાથી દયમા યો ય ર તે લોહ  વહ  શકં ં ંુ . 
 
આ િત ૃ ૫ : યાિ ક વા વ માઈ લ ં (અ) અથવા એઑટક (બ) વા વના થાને કુ  શકાય છે. 
 
બાયો ો થે ટક વા વ 

બાયો ો થે ટક અથવા ટ  ૂવા વ એક કા તો ં પૉસાઇન ( રુ ) અથવા બોવાઇન (ગાય) ની પેશીઓના ળનો હોય છે  ૂ
કાળ વક ર તે માનવ દયમા ઉપયોગ કરવા માટ તૈયાર કરવામા આવે છેૂ ં ં . ટ  વા વ ૂ ટ ટ સાથેના અથવા ટ ટ 
વગરના હોઈ શક છે. ટ ટ નવા વા વના આકારને ળવી રાખવામા સહાય કરતી એક રચના છેં . ટ ટ સાથેના વા વ 
તમામ વા વને બદલવામા ઉપયોગ કર  શકાય છેં . ટ ટ વગરના વા વ મોટા ભાગે એઑટક વા વને બદલવાના 
ઉપયોગમા લેવાય છેં . 
 
આ િત ૃ ૬ : ટ ટ સાથેના બાયો ો થે ટક બદલી વા વ સામા ય ર તે માઈ લ અથવા એઑટક વા વના થાને ક  શકાય ુ
છે (અહ  બને દશાવવામા આવેલ છેં ં ). 



તમારા માટ કવા કારનો વા વ યો ય છ ે ? 
 
યાિ ક વા વ સાથેની સમ યાઓં  

યાિ ક વા વ સાથેના દરદ એ જદગીભર લોહ ને ગઠા  રોકવાની દવાઓ ં ં ંુ (વૉરફર ન અથવા ઍિસ ોમ) લેવી પડ છે અને 
માઈ લ અથવા એઑટકના િનિ ત થાન માટ આઈ.એન.આર. ને ઇ છત માણમા રાખવા માટં  વારવાર ં
આઈ.એન.આર. ( તરરા ય ધોરણ  માણું ) ના પર ણો કરાવવા પડ છેં . લોહ ને ગઠા  રોકવાની દવા તમારા ં ંુ
દયના નવા વા વની ઉપર અથવા આ બાુ ુ લોહ ને જોખમી ર તે ગઠાં  રોકવા માટ લોહ ન ેુ ં ‘પાત ં’ કર છે. 
આઈ.એન.આર. માણ દશાવે છે ક લોહ ને ગઠાતા કટલો સમય લાગે છેં ં . યાિ ક વા વ અને લોહ ન ેગઠા  રોકવાના ં ં ંુ
સચાલનની પોતાની વાભાિવક કલીઓ છેં ુ . 
 
યાિ ક વા વની સમ યાઓના ઉદાહરણમા ં ં વા વની અપ યા, લોહ  ગઠાઇં  જ ુ ં( ૉ બોિસસ) અને લોહ નો વાહ રોકાવો 
(એ બો લઝમ – લોહ નો ગ ો) તથા મણકાની ગાદ  ખસી જવી નો સમાવેશ થાય છે. સદનસીબે, આવી ઘટનાઓ બનવા  ંુ
માણ ઓ  છેં . 

 
અસાધારણ ર તે ચા આઈ.એન.આર. થી મગજ સહ ત શર રના િવિવધ ભાગોમા ર ત ાવ થઈ શકં  છે. આના માટ 
લોહ ને ગઠા  રોકવાની દવા બધ કરવાનીં ં ંુ , હો પટલમા દાખલ થવાની જ ર પડશે અને દરદં ને લાઝમા અને લોહ ના 
ઘટકો ચડાવવાની જ ર પડ  શક છે. અસાધારણ ર તે નીચા આઈ.એન.આર. થી લોહ  ગઠાઈ જઈ શક છે  તમારા યાિ ક ં ં
વા વના દોલનમા અવરોધ ઉભો કર  શક છે ં અને તેનાથી વલેણ પ રણામ આવી શક છે. 
 
સગભાવ થા દર યાન લોહ ન ે ગઠા  રોકવાની મોઢથી લવેાની દવાઓ ગભને કસાન કર  શક છેં ંુ ુ . લોહ ન ે ગઠા  ં ંુ
રોકવાની દવાઓ માનિસક તાણ, મ મેહુ , પોલા હાડકા ં ં (ઓ ટઓપોરોસીસ) અને ાવ થાનીૃ  નબળાઈવાળા દરદ ઓએ 
પણ શ ત: ટાળવી જોઈએ. 
 
બાયો ો થે ટક વા વ સાથેની સમ યાઓ 

 બાયો ો થે ટક વા વ સમ યા રહ ત છેું ? તેનાથી બ રૂ ૂ . બાયો ો થે ટક વા વના બગડવા અને ારોના કારણે અ ડ 
થઈ જવાના કારણે થોડા સમયે ફર થી શ યા જ ર  બને છે અને આની પોતાની િવ તૃ  મનોદશા અને ૃ ુ ુ ં માણ છે. 
અ યારની પેઢ ના બાયો ો થે ટક વા વ લગભગ ૧૫ વષ ક તેનાથી વધાર ટક છે. આ ઉપરાતં, શ યા બાદ તરતની 
ૉ બોએ બો લઝમ (ધમનીમા ંલોહ  ગઠાવાથીં  િશિથલ ર તવા હનીઓ ફાટ  ય છે અને અ ય ર તવા હનીઓને દબાવી દ 

છે) ની ઘટનાઓ યાિ ક વા વમાં  ંહોય છે તેટલી જ હોય છે, જો ક પાછળથી તે લાભકારક ર તે ઓછ  થઈ ય છે. 
ભિવ યમા ંફર થી શ યા કરાવવાનો ખચ યાિ ક વા વ સાથેના દરદ  ટલો જ આવે છે  તે સમયગાળા દર યાન ં
લોહ  ગઠા  રોકવા પાછળ ં ંુ અને આઈ.એન.આર. પ ર ણો ઉપર ખચ કરશે. 
 
તો પછ  બાયો ો થે ટક વા વના કોઈ ફાયદાઓ છે? યાિ ક વા વની દર ફરતા ર ત વાહ કરતા ં ં બાયો ો થે ટક વા વ 
તેની દરથી પસાર થતા ર ત વાહ માટ દરતી વા વનો ભાગ ભજવે છેુ . આ ઉપરાતં, મોટા ભાગના દરદ ઓએ 
લોહ ને ગઠા  રોકવા માટની મોઢથી લેવાની દવાઓ જદગીભર લેવાની જ ર પં ંુ ડતી નથી. 
 
વન ધોરણ 

વનધોરણ કટ  મહ વ  છેુ ું ં ? સપકમા હોય તેવા અનેં ં /અથવા ઉ ચ પધા મક રમતગમતમા,ં રખ  વન ુ વતા 
અથવા તો ઓચતી બનતી લોહ ને ગઠા  રોકવાની યા સબિધત ઘટનાં ં ં ંુ મા અ ય લોકોના વનને ઘ  મો  જોખમ ં ં ંુ ુ



રહ  હોય તેવા યવસાયમા રહલાું ં  લોકો દા.ત. ન ાઈવરો, િવમાન ચાલકો. બી  ર તે, જો આવા લોકોને લોહ  ગઠા  ં ંુ
રોકવાની દવા લેવાની આવ યકતા હોય, તો તેઓને વનધોરણ અથવા કારક દ બદલવાની સલાહ છે. 
 
સગભા ીઓએ લોહ  ગઠા  રોકવા માટની મોઢથી લેવાની દવાઓ બધ કરવાનીં ં ંુ  અને નસમા બાટલો ચડાવીં ને 
(પેર ટરલ) લોહ ને ગઠા  રોકવાની દવાઓં ંુ  લેવાની જ રયાત છે. સગભાવ થાના શ આતના થોડા સ તાહ દર યાન 
લોહ ને ગઠા  રોકવાની દવાઓ ગભને કસાન કર  શક છેં ંુ ુ . 
 
મર 

બાળકોમા બાયો ો થે ટક વા વ જ દ થી બગડ  ય છે કારણક આ થના દરદ ઓમા તેઓની લોહ ને ગં ં ંૂ ઠા  રોકવાની ુ ં
યા કરવી અ યત કલ હોય છેં ુ . તેમ છતા,ં કટલાક સજોગોં  એવા હોય છે ક યા બાયો ો થે ટક વા વ પસદગીનાં ં  

િવક પ હોય છે, મ ક ાઈકસપીડ અને ફફસાના વા વં , યા જો યાિ ક વા વ વાપરવામા આવે તો લોહં ં ં નો ગ ો 
આસાનીથી મી જઈ શક છે. 
 
બાયો ો થે ટક વા વ એવા બાળકોમા પણ વાપરવામા આવે છે ક ઓ માઈ લ અથવા ં ં ં એઑ ટક વા વ બદલાવી ર ા 
હોય ક યાર િશ ણના અભાવ, ગર બી અને યો ય તબીબી દખરખની અ ા યતાના કારણે અ વતુ  તપાસ કલ હોય ુ
અથવા લોહ ન ે ગઠા  રોકવાનીં ંુ  રતી સારવારની ખાૂ તર  આપી શકાય તેમ ન હોય. નાની પરની ય તઓમા ં
બાયો ો થે ટક વા વ વધાર જ દ  બગડ  જતો હોવા છતા,ં યાિ ક વા વમા લોહ ને ગઠા  રોકવાની આવ યકતા સામે ં ં ં ંુ
આના કટલાક ચો સ ફાયદાઓને યાનથી માપવા જ જોઈએ. બાયો ો થે ટક વા વ ખાસ કર ને બાળક પેદા કરવા માટ 
ઈ ક વાન મ હલાઓમાુ  ંપસદ કરવામા આવે છે કારણક ં ં આ દરદ ઓને લોહ ને ગઠા  રોકવાની દવાઓ લેવાની જ ર ં ંુ
હોતી નથી. 
 
 ંુબાયો ો થે ટક વા વ આધેડો અને વય કોમા ંપસદ કરવા જોઈએં ? આ પસદગીના અનેક ફાયદાઓ છેં . લોહ ને ગઠા  ં ંુ

રોકવા  ટાળવાનો મતલબ લોહ ન ેગઠા  રોુ ું ં ં કવાની યાને લગતા ઓછા અક માતો. દાતનીં , હાડકાનીં , પેશાબની 
અથવા ીરોગ વી સારવારની યાઓ યો ય તબીબી સચાલન સાથેં  સલામત ર તે હાથ ધર  શકાય છે. આ ઉપરાતં, 
આ વય ક દરદ ઓમા આહારને લગતા અથવા વનધોરણમા કોઈ જ મોટા ફરફારની જ ર નથીં ં . ામીણ અને રૂ ના 
િવ તારોમાથી આવતા દરદ ઓં , એવા દરદ ઓ ક ઓ ગર બ, અિશ ત હોય ક અ યત ં મયા દત અથવા લગભગ 
અ ા ય તબીબી દખરખ સાથેના દરદ ઓમા ંબાયો ો થે ટક વા વ વાપરવાના અ યત ચક ફાયદાઓ છેં ૂ . 
 
એ થી વધાર વા વના (મ ટ-વા લરુ ) રોગ 

એકથી વધાર વા વના (મ ટ-વા લરુ ) રોગ િવિશ ટ પ ર થિતઓ ર  કર છેૂ . યાર બે ક વધાર વા વને અસર થયેલ 
હોય અને ફ ત એક વધાર રોગ ત વા વ બદલવો જ ર  બની ગયેલ હોય, યાર બાયો ો થે ટક વા વ પસદ કર  શકાય ં
છે કારણક તે લોહ ને ગઠા  રોકવાની સમ યાં ંુ  િનવાર છે. જો બ ે અથવા બધા જ અસર ત વા વ બદલવા જ ર  હોય 
તો, ડાબા િવવરના જોખમી કાયની ઉપ થિત ક  દરદ ના લાબા સમય ધીં ુ  બચવાની શ તાઓને સીિમત કર  હોયું  
તો બાયો ો થે ટક વા વ તરફ પ  નમ  જોઈએુ ું ં . 
 
પસદગીં  

છેવટ તો, િ મ વા વની પસદગીમા યકે ય તની મરૃ ં ં , િત અને વનધોરણ, કોઈ આ ષગકુ ં  બમાર ની હાજર , 
દરતી વા વના રોગ  િનદાન અને તબીબી િવધાની ા યતાને ુ ુ ું યાનમા લેવા જ જોઈએં ં . બ ે કારના વા વના 
ફાયદાઓ છે, અને તમારા ડૉ ટર તમાર  જ રયાત અને શર રરચનાને સૌથી વધાર અ પુ  વા વ પસદ કરશેં . 



દયના વા વની શ યા બાદ તમા  વનું  
 
ઘણા લોકો ક ઓ દયનો નવો વા વ મેળવે છે તેઓ શ યા પહલા વતા હોય તેના કરતા વધાર સ ય અને ં ં
સતોષકારક વન વી શકતા હોય છેં . દયના નવા વા વના એક મેળવનાર તર ક તમાર સ ય ર તે તમારા દયની 
સભાળ રાખવાની જં ર રહશે. તમા  વા ય અને ત ર તી કઈ ર તે ળવવી તે સમજવાથીુ ું ં , તમાર  સ તા અને 
વનની ણવ ા ુ ધુર  શક છે. 

 
દવાઓ 

યાિં ક વા વને બદ યા પછ  (અને ારક ટ  ૂ વા વ બદ યા પછ ), તમારા ડૉ ટર ઍ ટકોઍ લ ટુ  કહવાતી 
વનપયત રોજ લેવાની એક દવા ચવશેૂ . બાયો ો થે ટક વા વ સાથેના દરદ ઓએ શ યા પછ ના શ આતના ણ 

મ હના તો લોહ ને ગઠા  રોકવાની દવા લવેી જ જોઈએં ંુ . તમારા માટ ઍ ટકોઍ લ ટુ ની ઉચત મા ા તમારા ડૉ ટર 
ારા ગણવામા આવશે અને લોહ ના પર ણો ારા ચો સાઈ વક તપાસવામા આવશેં ૂ ં . 

 
લોહ  ગઠા  રોકવાની દવા લેતા દરદ ઓએ શ આતમા ં ં ંુ ઍ ટકોઍ લ ટુ  શ  કયા પછ ના થમ મ હનામા દરક ં
અઠવા ડયે પોતા  આઈું .એન.આર. તપાસ કરાવવી જોઈએ અને સારવાર કરતા ડૉ ટર અથવા સ નનો અભ ાય લેવો 
જોઈએ. આઈ.એન.આર.  અપે ત માણ મેળવવા માટું  તમારા ડૉ ટર ઍ ટકોઍ લ ટુ ની મા ામા ફરફાર કરવાની ં
તમને યો ય સલાહ આપશે. સામા ય ર તે, એઑટક વા વ બદલાવેલા દરદ ઓ માટ 2 થી 2.5 આઈ.એન.આર. જળવાવો 
જોઈએ અને માઈ લ અથવા બેવડા (માઈ લ અને એઑટક) વા વ બદલાવેલા દરદ ઓ માટ 3 થી 3.5. આઈ.એન.આર. 
 અપે ત માણું  લોહ  ગઠા  રોકવાની દવાઓની મા ા િમક ર તે વધાર  ક ઘટાં ંુ ડ ને ગોઠવવાથી મેળવી શકાય છે 
થી કર ને દરદ ને ન તો એકદમ લોહ નો ગ ો થઈ ય છે અને ન વ  ુપડ ુ ંલોહ  િનકળે છે. 

 
આઈ.એન.આર. ના ચા માણના કારણે દખાય એમ અથવા અ ગટ ર તે અિતશય લોહ  િનકળે છે  ડૉ ટરને દરદ ને 
હો પટલમા દાખલ કરવાં  માટ, લોહ ને ગઠા  રોકવાની દવાની અસરોને રોકવાની દવાઓ આપવી અનેં ંુ  યા ધી ં ુ
આઈ.એન.આર. તેના ઇ છનીય માણ ધી પહ ચી ન ય યા ધી ુ ું લોહ ને ગઠા  રોકવાની ં ંુ દવાઓ બધ કરવી અથવા ં
લોહ ને ગઠા  રોકવાની દવાની મા ા ઘટાડવાની ં ંુ ફરજ પાડ  શક છે. 
 
જો સગભાવ થાનો શક હોય અથવા િનિ ત હોય, તો તમે તમારા ડૉ ટરને જણાવો તે બ જ જ ર  છે કારણકૂ  ગભને થતા 
કસાનથી બચવાુ  માટ શ આતના 6 થી 8 અઠવા ડયા ંલોહ  ગઠા  રોકવા માટની મોઢથી લેવાની દવાં ંુ  ટાળવી જ 

જોઈએ. તમારા ડૉ ટર તમને લોહ  ગઠાં ં ુ રોકવા માટની વૈક પક ર તોની યવ થા કરશે અને તમાર  બાક ના 
ગભાવ થાના સમય માટ તમાર  કર  તેની કાયપ િત યોજના ઉપર સલાહ આપશેુ ું ં . 
 
જોક, આઈ.એન.આર. ઘણે શે િવ ાસપા  અને લના મક ુ છે, તેમ છતા ંહ  તેની પોતાની મયાદાઓ છે. ઍ અમ 
ઉપર રસાઓ (ફાઈબસ) મી જવા (ઍ અલ ફાઇ લશેન), િવ તીણ ડા  ઍ અમું , ડાબા િવવરની અપ યામા ંલોહ  
ગઠા  રોકવાની દવાની વધાર જ ર પડ છે યાર ં ંુ ય ત અને ૃ િપડૂ  િવકારો, અિત ભરાવાથી દય બધ થઈ જવામા ં ં
લોહ  ગઠા  રોકવાની દવાની મા ા ઘટાડવી જ ર  બની ય છેં ંુ . લીલા પાદડાવાળા શાકભા નો વ  પડતો આહારં ં ં ુ , 
ચરબી ત ખોરાક અને ુ લાબો સમય દા  સેવન લોહ  ગઠા  રોકવાની યા ઓછ  કર  નાખશેં ં ં ંુ ુ . એક  વખતે તેની 
સાથે લેવામા આવતી દવાઓં , દા.ત. પીડા નાશક દવાઓ આઈ.એન.આર. લબાવી શક છે અને ર ત ાવ થઈ શક છેં . 
 



જો શ કયા પછ  પેઢામાથી લોહ  નીકળ  હોયં ંુ , ગળફામા લોહ  પડ  હોયં ંુ , લાબી અથવા લાલ પેશાબ થતો હોયુ , 
કાળો ઝાડો થતો હોય, રહ યમય સો , અિતશય ઉઝરડા, કૉફ ના થર વી ઊલટઓ, માથાનો ખાવોુ , પેટ અથવા 
સાધાનો ખાવોં ુ , હાફ ચડવોં , જોવામા તકલીફં , લકવો, તાણ, ગ જકડાઈ જ ુ,ં તાવ અને વ  પડતો માિસક ાવુ . 
અથવા ીઓમા માિસક ક  જવાં ૂ ં ુતમારા યાનમા આવે તો ં પયા તમારા ડૉ ટરનો તા કા લક સપક કરોૃ ં . 
 
તમાર  સારવાર કરતા ડૉ ટર લખી આપેલ દવાઓ અને ચનાઓ અ સરવા  હમેશા યાન રાખોૂ ં ં ંુ ુ . 
 
દાતની અને અ ય યાઓં  

જો તમાર  કોઈ દાતની કં  અ ય શ યાની યા ચાલતી હોય, તો વા ઓુ તમારા ર ત વાહમા દાખલ થઈ શક છેં . 
આના પ રણામે ચેપ લાગી શક છે, મ ક એ ડોકાડાઈટ સ,  તમારા નવા વા વની આસપાસના ટ મૂા થાય છેં . તમે 
દયનો યાિ ક વા વ બદલાવેલ હોય અથવા દયનો ટ  વા વ ં ૂ બદલાવેલ હોય અને લોહ ને ગઠા  રોકવાની દવાઓ ં ંુ
લેતા હો, તો કોઈ પણ શ યા ક દખલ (દા.ત. મોિતયાની શ યા) કરાવતા પહલાં  ંતમાર તમારા ડૉ ટર ક ડ ટ ટને 
તાક દ કરવી જોઈએ ક તમે દયના વા વની શ યા કરાવેલ છે. તમારા ડૉ ટર તમને લોહ  ગઠા  ં ંુ રોકવાની યા 
અને ચેમ સામે ે ઠ િતકારક તર ક ચેપ માટની એ ડોકાડાઈટ સ ૉ ફલ સસૅ  ગોઠવવામા તમાર  મદદ કરશેં . તમારા 
ડૉ ટર તમને આહાર માટ પણ સલાહ આપી શક છે, કારણક દવાઓ કટલી સાર  ર તે કામ કર  શક તેના ઉપર ખોરાક 
અને દા  અસર કર  શક છે. 
 
યાયામ  અને તમારા દયના પોષણ માટનો આહાર 

યાયામ ારા તમાર  શાર રક િ ઓ વધારવાથીૃ , તમાર  શ ત અને જોમ વધશે. આ તમને તમારા દયના 
ના ઓને વધાર અસરકારક ર તે લોહ  ધકલવામા મદદ કરશેુ ં . એરો બક કસરત, વી ક ચાલ ુ,ં વિમગ, સાઈકલગ ક 
યાયામશાળામા ં િનયિમત કસરતો તમારા દયની ત ર તીમા વધારો કરવામા મદદ કર  શક છેં ં ંુ . દયના વા વની 
શ યા પછ  યાયામને લગતી તમારા ડૉ ટરની સલાહ અ સરોુ . વા વની શ યા કરાવેલ હોય તેવા લોકો સહ ત, 
દયને આરો ય દ ખોરાક હમેશા ચવવામા આવે છેં ં ૂ ં . તમાર તમારા ચરબી ત અને તૈલી ખોરાક ઓછો કર  નાખવો ુ
જોઈએ અને ઓછ  ચરબીવાળો આહાર લેવો જોઈએ. દય માટનો આરો ય દ આહાર તૈયાર કરવા માટ તમારા ડૉ ટરને 
છોૂ . જો તમને શ યા બાદ પાણી ભરા  હોવાનો અ ભવ થતો હોયુ ું , તો તે તમારા દયને ભાર પ બની શક છે અને 
તેને ઓછ  અસરકારક ર તે કામ કરાવ  થશેું . પાણી ભરા  રોકવા માટું , તમારા ડૉ ટર તમને ઓછા સો ડઅમવાળો આહાર 
લેવા સ હતની ઘણી દ  દ  યોજનાઓ ચવી શુ ુ ૂ ક છે. તમાર  સારવાર કરતા ડૉ ટરની ચનાૂ ઓ અ સરો તે અગ ય  ુ ુ ં
છે. 
 
પ રવતન ઉપર નજર રાખો 
વજનમા ઓચતો ઘટાડોં , અથવા ટ ઓૂં , પગ, હાથ ક પેટમા સોજોં , અથવા અસામા ય ર તે ાસ ચે ચડ  જવા  ંુ
યાનમા આવેં , તો તમાર તમારા ડૉ ટરને આ જણાવ  જોઈએું . જો કોઈ અસામા ય ર ત ાવની ઘટના બની હોય તો 
તમાર તે પણ તમારા ડૉ ટરને જણાવ  જોઈએું . 
 
તમારા દયની લાબા સમયની ત ર તીં ં ુ  

તમારા વા યના લાબા ગાળાના સચાલન માટ તમાર  સ ણ સહભા ગતા જ ર  છેં ં ં ૂ . તમારા દયના નવા વા વની 
કામગીર  ચકાસવા માટ તમારા ડૉ ટર તમાર  સાથે કામ કરશે. ડૉ ટર યાર જ ર હશે યાર પ ર ણો કરશે અને આરો ય 
િવષેના તમારા  કાઈ પણ સવાં લો હોય તેની ચચા કરશે અને જવાબ આપશે. આહાર, કસરત અને દવાઓ માટની  
ચનાઓ તમને આપવામા આવેલ હોય તેને અ સરવા  યાદ રાખો અને લીધેલ અૂ ં ંુ ુ પૉઇ ટમે ટ પાળો. 



 

કટલાક વારવાર ં છૂાતા ો 
 
ો થેિસસ કટલો સમય ટક છે ? 

અ યાસો દશાવે છે ક દયનો એક યાિ ક વા વં ,  પાયરો લટ ક કાબનનો બનેલ હોય છે, તે તમારા વનકાળ દર યાન 
બગડશે નહ . જોક, કટલાક નૈદાિનક સજોગો વા ક લોહ  ગઠા  અથવા ચેપ ના કારણે તમારા વા વને બદલવો જ ર  ં ં ંુ
થઈ શક છે. બી  તરફ, એક બાયો ો થે ટક વા વ,  દરતી પેશીઓુ નો બનેલ હોય છે, તે  આ ય યાિ ક વા વ ુ ું ં
કરતા ઓં  ંહોઈ શક છે. િન ફળ થઈ રહલા વા વના લ ણો શ યા પહલાના વા જ હોઈ શક છે ં ં ં : ાસ ચ ેચડ  
જવો, ચ ર આવવા,ં છાતીમા ખાવોં ુ , નબળાઈ અને પાણી ભરા ુ.ં આમા  એક પણ લ ણ ઉદભવે તો તમાર તમારા ં ંુ
ડૉ ટરને ણ કરવી જ જોઈએ.  
 
િ મ વા વ ર ત થઈ શકૃ ુ  છે ? 

સામા ય ર તે, િ મ વા વ ર ત થઈ શકતો નથી પર  બદલવામા આવે છેૃ ુ ં ંુ . બદલાવલેો વા વ શ અય ારા ર ત ુ
થઈ શક તેમ છે ક કમ તે ર તીના કારણ ઉપર આધીન રહલ છેુ . જો બાયો ો થે ટક વા વ ક સઅમ મી જવાના કારણ ે
સખત થઈ ગયેલ હોય, અથવા તો જો યાિં ક વા વ લોહ ના ગ ા ક વધારાના ટ  ૂ મી જવાથી અસર પામેલ હોય, તો 
તેને નવા વા વ સાથે બદલાવી નાખવો જ સભવતં : વધાર સારો છે. જો તમને તમારા દયના વા વ િવષે કાઈ ચતા ં
હોય, તો તે છવા માટ તમારા સ ન ે ઠ ય ત છેૂ . 
 
જો  મેટલ ડટ ટરું , મે ને ટક રઝોન સ ઈમે જગ (એમ.આર.આઈ.) અથવા ઇલે ૉિનક સાધનોના સપકમા આ  તો  ં ં ં ંુ ુ
થાય ? 

યાિ ક અને બાયો ો થે ટક વા વમા વાપરવામા આવેલ ધા  માણ બ  જ ઓ  હોય છેં ં ં ં ંુ ુ ુ . સામા ય ર તે, જો તમે મેટલ 
ડટ ટરમાથી પસાર થાવ તો ં અલામ વાગ  જોઈએ નહું . મેટલ ડટ ટરો તમારા દયના વા વને કસાન કરશે નહુ . 
દયના યાિ ક વા વ  પદાથ ના બનેલા છે તે કોં ટુડ ટોમો ા ફ (સી.ટ .) કન, એ સ-ર અથવા મે ને ટક રઝોન સ 
ઈમે જગ ઉપકરણથી અસર પામતા નથી. એમ.આર.આઈ. ના ઉપયોગની સલામતીને લગતી વધારાની મા હતી તમા ું 
પર ણ કરતા કમચાર  માટ સાધન બનાવનાર તરફથી ઉપલ ધ કરાવાયેલ છે. તેમ છતા,ં જો તમે વા વ બદલાવેલ 
હોય, તો તે મહ વ  છે ક કોઈ પણ નૈદાિનક પર ણું  કરાવતા પહલાં  ંતમે તમારા ડૉ ટરને જણાવો, જો તે પર ણ 
દયને લગ  ન હોય તો પણું . મોબાઈલ ફોનો અને માઈ ોવેવ ઓવન સ હતના,ં અ ય ઈલે ૉિનક સાધનો અને 
ઉપકરણો, તમારા દયના નવા વા વને અસર કરશે નહ . 
 
યાિ ક વા વ અવાજ કર છે ં ? 

કટલાક દરદ ઓએ કહલ છે ક તેઓને શાત અથવા ં િવ ાિતં ના સમયમા ંટકટક અવાજ સભળાય છેં . જો તમે આ અવાજ 
સાભળો તો ચતા કરવાની કોઈ જ ર નથીં .  ટકટક અવાજ વા તવમા યાિ ક વા વના બધ થવાનો અવાજ છેં ં ં . ઘણા 
લોકોને આ ટકટક અવાજ સભળાતો પણ નથી કારણક આ અવાજ ય તગત ં શર રરચના અને શર રની િ  ૃ ારા અસર 
પામે છે. જો તમારો વા વ નવો હોય  દો અવાજ ઉ પ  કરતો હોયુ , તો તમે ઝડપથી તે નવા અવાજથી ટવાઈ જશો. 
થોડા સમય પછ , તે આખર યાનબહાર જતો રહશે. અને, મ અ યાસો દશાવે છે તેમ, આ અવાજ તમારા વનની 
ણવ ા ઉપર અસર કરવો જોઈએ નહુ . 

 
તેવા દરદ ઓ ક ઓ આ ટકટક અવાજ સાભળ  શક છેં , તેઓએ તેમની તને આ ધા ના ો થેિસસના અવાજ સાથે ુ
ટવાવી જોઈએ. આ અવાજ  બધ થઈ જુ ું ં  ંક ધા  વા વમા અડચણ ચવી શક છેં ં ં ૂુ . આવી ક સામા,ં તમારા ડૉ ટરની 



તા કા લક સલાહ લો અને તેઓ તમને તપાસસે અને વા વમા કોઈ અડચણ હોવાની શ તાને સમથન ક કાઢ  નાખવા ં
માટ કદાચ લોરો કોપી ક ઈકોકા ડઓ ા ફ કર ને તપાસે અને યારબાદ તમને યો ય સલાહ આપશે. 
 
યાનમા રાખવાની અ ય વ ઓં ુ  

ો થે ટક વા વ સાથેના દરદ ને બ વધાર તાવ ચેપી ૂ એ ડોકાડાઈટ સના કારણે હોઈ શક છે અને વ રત તપાસ માગી લ ેં
છે. તમારા ડૉ ટરને ણ કરો અને જો લ ણો  કારણ એ ડોકાડાઈટ સ હોયું , તો સારવાર કરતા ડૉ ટર યો ય 
ઍ ટબાયૉ ટકની સારવાર ચવશેૂ . ઉઝરડાઓ, ચીરા ક અ ય ઈ ઓની પણ ચેપ રોકવા માટ તા કા લક ર તે કાળ  
લેવાવી જોઈએ. 
 
યાદ રાખો ક તમે તમાર  હ થ-કર કડ ના એક મહ વના સ ય છોૂ  

દયના આરો ય  સચાલન એક થ ય ન છે અને તમે તે થના ય ખેલાડ  છોુ ું ં ૂ ૂ . તમારા ડૉ ટર તમાર  દવાઓ લખી 
આપશે અને અ ય તબીબી સમ યાઓની દખરખ રાખશે. પ રચા રકાઓ, આહાર િન ણાતો, ઔષધિવ તાઓ અને યાયામ 
િન ણાતો સ હતના અ ય થ સ યોૂ , તમને સફળતા વક ત ર ત દય ા ત કરવામા મદદ કરશેૂ ં ંુ . પર  ં ુ તે તમારા 
ઉપર છે ક તમે તમાર  દવાઓ લો, આહારમા ફરફાર કરોં , એક આરો ય દ વનશૈલી અપનાવો, ભિવ યમા ંલીધેલ 
અપૉઇ ટમે ટ પાળો અને થના એક ૂ સ ય સ ય બની રહો. 
 
િન નલખત ાઓની યાદ  તમને તુ ં ુ ર ત દય ળવવામા મદદ કરશે ં : 
• ચવેલ ૂ હોય તે ર તે તમામ દવાઓ લો 
• તમારા શર રમા ંઍ ટકોઍ લ ટુ  યો ય માણમા છે તે તપાસં વા માટ તમારા ડૉ ટરની િનયિમત લાકાત લોુ  

• દયને આરો ય દ આહાર લો 
• મા ય યાયામ કાય મને અ સરોુ  

• તમારા વનમા તાણને શમા રાખવાનો ય ન કરોં ંુ  

• પાણી ભરાવાના ક ચેપના કોઈ પણ સકતો ડો ટરને જણાવોં  

• તમારા ડ ટ ટ ક ડો ટરોને જણાવો ક તમાર એક યાિ કં  વા વ છે – તેઓ દાતની ક તબીબી યા કરતા પહલા ં ં ં
વધારાની દવાઓ ચવી શક છેૂ  

• તમારા નવીનીકરણ પામેલ દયને માણો ! 
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