
ĳદયના વાƣવનો રોગ 
 
તમને તાȐતરમા જરાક ચïર આવતા હોય તેɂ લાગે છે અને કોઈક વખત છાતીમા ȳખાવો અȵભવો છોં ં ં ંુ ુુ . તમે જોȻ છે ક° ુ ં
તમાર� Ĥતને જરાક Ėાસ ચડ� Ĥય છે અને હમેશ કરતા ચોïસપણે વધાર° થાક� Ĥવ છોં ં . તમને �ચ�તા થાય છે ક° તમે 
̆વાહ� રોક� રĜા છો. તમે સભાન ર�તે તમારા ડૉƈટર પાસેથી શકા ȳર કરવાȵ નï� કȻં ંૂ ુ ુ¿, Ȑ હાલમા ƨટ°થોƨકૉપ વડ° ં
તમારા ĳદયને ƚયાનȶવકૂ ½  સાભળ� રĜા છેં . 
 
વાƣવ નાના પણ તમારા ̕દયના Ʌચકૂ  ર�તે અગƗયના ઘટક છે. તેઓ લોહ� સાચી �દશામા વહ°ȱ રહ° તે ƚયાન રાખવામા ં ં ંુ
મદદ કર° છે. સામાƛય ર�તે, વાƣવ ઝડપથી અને ȶર°ȶરા ȣલે અને બધ થાય છેૂ ૂ ૂ ં , Ȑ ƨટ°થોƨકૉપ Ďારા સભળાતો લબં -ડબ, 
લબ-ડબ અવાજ ȶરો પાડ° છેૂ . Ԍયાર° તમારા ĳદયના વાƣવ યોƊય ર�તે કામ કરતા બધ થાયં , Ɨયાર° ̕દયમાથી વહ°તો ં
લોહ�ના ̆વાહમા િવëેપ પડ° છે Ȑ �ƨવશં -�ƨવશ, �ƨવશ-�ƨવશ અવાજમા પ�રણમે છેં . તમારા ડૉƈટર આ બને અવાજં  
વƍચેના તફાવતને ઓળખવા માટ° તાલીમબć છે. 
 
ક°ટલાક લોકો જƛમĤત ખામીના કારણે ̕દયના વાƣવના રોગ સાથે જ જƛમતા હોય છે. વાƣવ ખોટા માપના હોઈ શક° છે, 
અથવા Ɲલપૅ (લીƝલેટ તર�ક° પણ ઓળખાય છે) Ȑ ખોટ� ર�તે રચાયેલા હોય અથવા તેઓ વાƣવને આધાર આપતી 
પેશીઓ (�ટƨȻ)ૂ ની કડ� (ઍƛȻલસ તર�ક° ુ ઓળખાય છે) સાથે યોƊય ર�તે જોડાયેલ ન હોય. ઘણી વખત, આ ખામીઓ 
જƛમ સમયે અથવા ĥવનમા પાછળથી Ʌધાર� શકાય છેં ુ . 
 
અƛય લોકો તȳરƨતં ુ  વાƣવ સાથે જƛમતા હોય છે પરȱ પાછળથી ં ુ એƈવાયડ½ (ઉપા�Ȓત) વાƣવના રોગ તર�ક° ઓળખાતા 
̕દયના વાƣવના રોગ િવકસે છે. એƈવાયડ½ (ઉપા�Ȓત) વાƣવના રોગના ચેપ (દા.ત. એƛડોકાડાઈટ�સ½ ) અથવા િસƨટ°િમક 
રોગો (દા.ત. સિધવાં ) સ�હતના ઘણા શð કારણો હોઈ શક° છેં ં . 
 
આȵ પ�રણામ સખતું , અïડ વાƣવ Ȑ લોહ�ના આગળના ̆વાહને મયા�દત½  કર° છે (ƨટનૉ ટ�ક વાƣવ), અથવા ȧતો વાƣવ ૂં
Ȑ સƏજડ ર�તે બધ થતો નથીં , Ȑ ઉલટા ̆વાહને પરવાનગી આપે છે (�રગ�Ȓટƛટ વાƣવ) હોઈ શક° છે. કોઈ વખતે લોકોને 
બને ̆કારના વાƣવના રોગ હોય છે ં (િમ̒ વાƣવ રોગ). 
 
વાƣવના રોગ હાટ½ એટક , ĳદયની ધમનીના રોગ, ̕દયના ƨનાȻનુા રોગ, ȺƉયુ  ધમનીનો સોજો (ȺƉય ધમનીȵુ ુ ંગભીર ં
ર�તે પહોį ં થɂુ)ં, માનિસક તાણ, સયોજકં  પેશીઓનો રોગ, અને ðાર°ક, ગાઠં, ક°ટલીક દવાઓ અથવા ર°�ડએશન થેર°િપના 
કારણે પણ થઈ શક° છે. 
 
ભારતમા,ં સિધવાં ને લગતા ̕દય રોગ બાળકો અને Ȼવાન ȶƉતોમા વાƣવને લગતા ̕દય રોગȵ ȺƉય કારણ છેુ ુ ુ ું ં . 
સિધવાં ને લગતા ̕દય રોગ બાળકોમા બƈેટ°�રયાથી થતા ગભીર ̆કારના ં ં (ƨ °˼Ɯટોકોકલ) ગળાના ચેપને કારણે થતા 
સિધવાના તાવને કારણે થાય છેં . સિધવાં ને લગતા તી̑ ̕દય રોગ બાળકો અને Ȼવાન ȶƉતોમા ુ ુ ં ƨટનૉ ટ�ક અથવા 
�રગ�Ȓટƛટ વાƣવȵ અને વાƣવ બદલવાȵ ȺƉય કારણુ ુ ું ં  છે. 
 
વાƣવના રોગ સાથેનો દરદ� શાર��રક તપાસ અને આગળના ંપર�ëણોમાથી પસાર થઈ Ĥય Ɨયારબાદં , ડૉƈટરો વાƣવ 
બદલવાȵ Ʌચવી શક° છેું ૂ . સમ˴ િવĖમા,ં મોટા ભાગે, માઈ˼લ અને એઑ�ટ�ક વાƣવ ઉપર, દર વષ± ̕દયના વાƣવની 
અનેક શĘ�˲યાઓ કરવામા આવે છેં . વાƣવ બદલવાની શĘ�˲યા દµ િનક ધોરણે કરવામા આવે છેં . 
 
આȢિત ૃ ૧ : વાƣવ દશાવવા માટ° આડા કાપેલ ̕દયȵ �ચ́½ ુ ં . 



શર�રરચના અન ̕દયȵ કાયે ંુ ½ 
 
તમાȿ ̕દય એક અદȹત Ӕગ છેું ુ . તે પાસળ�ઓના પાજરાની નીચ ેફફસાઓને વƍચ ેં ં ં° રહ°ɀ ુ ંછે. ̕દયનો આકાર Әધા પીઅર 
(ફળ) Ȑવો હોય છે અને તે લગભગ બધ કર°લ Ⱥþી Ȑટલા કદȵ જ હોય છેં ંુ ુ . આ ƨનાȻબć Ӕગ ̆Ɨયેક િમિનટ° પાચથી છ ુ ં
�લટર લોહ� લોહ�ની નળ�ઓ Ďારા શર�રના બધા જ ભાગમા સતત પહҭચાડȱ રહ° છેં ંુ . 
 
ĳદયમા ચાર ખાના હોય છે ં ં અને તે ƨનાȻઓની �દવાલ ુ (સેƜટમ) Ďારા ડાબી અને જમણી બાȩઓમા વહҰચાુ ં યેલ હોય છે. 
̕દયની ̆Ɨયેક બાȩ વȴમા ઉપરȵ ખાȵ ુ ુ ુ ું ં ં (ઍ�˼અમ), Ȑ િશરાઓમાથી લોહ� મેળવે છેં , અને એક વધાર° મોȬ નીચેȵ ખાȵ ુ ં ં ંુ ુ
(વે�ƛ˼કલ), Ȑ ધમનીઓમા લોહ�ને ધક°લે છેં . ઍ�˼આ અને વે�ƛ˼કƣસ, સકોચાઈને અને િશિથલ થઈને લોહ�ને ̕દયની ં
બહાર ધક°લવાȵુ,ં સȻƈતં ુ  ર�તે કામ કર° છે. આ સકોચન અને િશિથલતાના કારણે લોહ� ઍ�˼આથી વે�ƛ˼કƣસમા Ĥય છેં ં , Ȑ 
વાƣવના ȣલવા અને બધ થવામા પ�રણમે છેુ ં ં . આનાથી ̕દયના ધબકારાનો િવિશƧટ અવાજ પેદા થાય છે Ȑને સાભળવા ં
માટ° તમારા ડૉƈટર તાલીમબć છે. સકોચન અને િશિથલતાȵ આ ઘટનાચ˲ ં ંુ ̆િત િમિનટ લગભગ ૭૦+ વખત થાય છે, 
અથવા �દવસમા ં૧,૦૪,૦૦૦ વખત. એક સર°રાશ ĥવનસમયમા,ં ̕દય ૨.૫ �બલીયન વખત Ʌધી ધબક� શક° છેુ . 
 
આȢિત ૃ ૨ : ̕દયના ȩદાુ -ȩદા ભાગો દશાવȱુ ½ ુ ં�ચ́. 
̕દયની ડાબી અને જમણી બાȩઓના નામ શર�રમા તેમની ગોઠવણી Ⱥજબ આપવામા આવેલ છેુ ં ં ંુ , Ԍયાર° સામાƛય ર�તે 
̕દયની આȢિતઓ Ӕગને સામેની બાȩએથી દશાવતી હોય છેૃ ુ ½ , Ȑથી કર�ને આ આȢિત ̕દયની ડાબી બાȩન ેજમણી ૃ ુ
બાȩએ અને તે જ ̆માણે ુ બીĥ બાȩ ુ દશાવે છે½ . 
 
 

̕દયમા લોહ�નો ̆વાહં  
 
ĳદયની Ӕદર ચાર વાƣવ હોય છે. આ વાƣવ લોહ�ને Ɨયાર પછ�ના ખાનામા અથવા નળ�માં  ંઆગળ ધપવા દ°વા માટ° ȣલે ુ
છે, અને લોહ�ને પાĠ ધસી જȱ રોકવા માટ° બધ થાય છેં ં ંુ . લોહ�નો ̆વાહ ̕દયની જમણી બાȩએથી શĮ થાય છેુ . 
રƈતવા�હનીઓ (િશરાઓ) ઓછા ̆ાણવાȻ ુ(ઑ�ƈસજન) વાળા લોહ�ને જમણા ઍ�˼અમમા લઈ Ĥય છેં . 
 
જમણા ઍ�˼અમમાથીં , લોહ� જમણા વે�ƛ˼કલમા ˼ાં ઈકƨપીડ વાƣવ Ďારા દાખલ થાય છે. લોહ� Ɨયારબાદ જમણા 
વે�ƛ˼કલમાથી ં પƣમોન�ર વાƣવ Ďારા પƣમોન�ર આટ�ર½  (ફફસા° નંી ધમની) મા ધક°લાય છેં , અને ફફસામા દાખલ થાય છે ° ં ં
Ԍયા તે ̆ાણવાȻ ં ુ (ઑ�ƈસજન) મેળવે છે. ફફસામાથી° ં ં , હવે ̆ાણવાȻ Ȼƈત લોહ� ુ ુ પƣમોન�ર વેઈન (ફફસા° નંી િશરા) Ďારા 
̕દયમા ડાબી બાȩએ ફર� દાખલ થાય છેં ુ , અને ડાબા ઍ�˼અમમાથી વહ�નેં , માઈ˼લ વાƣવ Ďારા ડાબા વે�ƛ˼કલમા દાખલ ં
થાય છે. અહӄથી લોહ� એઑ�ટ�ક વાƣવ Ďારા એઑટામા ધક°લાય છે અને શર�રમા બધે જ ફરȱ થાય છે½ ં ં ંુ . 
 
આȢિત ૃ ૩ : ̕દયના ખાનાઓમાં  ંવાƣવ Ďારા લોહ�ના ̆વાહની �દશા દશાવતી ̕દયની આȢિત½ ૃ . 



વાƣવ બદલી અન ȳરƨતીે ુ  િવકƣપો 
 
ચોïસ Ƀ તકલીફ છે તેના આધાર°ુ ં , ̕દયનો ƥયાિધ˴ƨત વાƣવ ȳરƨત અથવા બદલી શકાયુ . તમાર� સમƨયાના આધાર° 
વાƣવ ȳરƨત કરવા માટ° ȩદ� ȩદ� ુ ુ ુ પćિતઓ ઉપયોગમા લઈ શકાય છેં . Ȑ ̆કારની ȳરƨતી જĮુ ર� હોય તેના આધાર°, 
સȒનો વાƣɂલોુ Ɯલા�ƨટ અથવા એƛȻલોƜલા�ƨટ િવશે િવચારશેુ . 
 
આ ̆કારની પćિતઓ ȺƉયƗવે માઈ˼લ વાƣવના પાયામા વપરાય છેુ ં . એƛȻલોƜલા�ƨટુ  એક સામાƛય ̆�˲યા છે Ȑમા એક ં
‘�રપેર �ર�ગ’ દાખલ કરવાનો સમાવેશ થાય છે. વાƣવ બહાર નીકળ� ગયો હોય (વાƣɂલર ુ �રગ�Ȓટ°શન) તેવા દરદ�ઓ 
ઉપર આને લાȤ પાડવામા આવે છે ક° Ԍયા વાƣવની રચના ગભીર ર�તે બગડ°લ ન હોયુ ં ં ં .  
 
વાƣવ બદલવા ઉપર વાƣવોટોિમ અને વાƣવની ȳરƨતીના લાભો એ છે ક° લોહ�ને ગઠાȱ રોકવાના અને અિનવાય ુ ં ુ ½
વારવારȵ આઈં ંુ .એન.આર. (ӕતરરાƧ˼�ય ધોરણȵ ̆માણું ) ના પર�ëણોથી બચી શકાય છે. વȴમાુ ,ં તે ̕દયની ̆�˲યાને 
Ʌર�ëત રાખે છેુ . જો ક°, સતત ચાɀ રહ°તી સિધવાની ̆ɂિĂના કારણેૂ ં ૃ , મોટા ભાગના આ દરદ�ઓને તેમના ĥવનના કોઈક 
તબïે પછ�થી વાƣવ બદલવાની જĮર પડશે. 
 
તમારા સȒન નï� કરશે ક° �રપેર �ર�ગ દાખલ કરવી ક° પછ� એક Ȣિ́મૃ  (̆ોƨથે�ટક) વાƣવ, કયો િવકƣપ ̒ેƧઠ રહ°શે. જો 
તમે �રપેર �ર�ગ દાખલ કરાવો તો પણ, આ ȶ�ƨતકામા દશાવવામા આવેલ Ʌચનો તમને લાȤ પડ� શક° છેુ ું ં ૂ½ . 
 
જો ̕દયનો વાƣવ ȳરƨત થઈ શક° તેમ ન હોય તો સȒને તે બગડ°લ વાƣવ ȳર કરુ ૂ વો પડશે અને એક ̆ોƨથે�ટક વાƣવ 
સાથે બદલી કરવો પડશે. બદલવા માટ° બે ̆કારના ̆ોƨથે�ટક વાƣવ હોય છે : Ȣિ́મૃ  (યાિ́કં ) વાƣવ અને પેશી 
(બાયો̆ોƨથે�ટક) વાƣવ. 
 
આȢિત ૃ ૪ : એƛȻલોƜલા�ƨટ �ર�ગ ુ (અ), યાિ́ક વાƣવ ં (બ) અને દાખલ કર°લો બાયો̆ોƨથે�ટક વાƣવ (ક). 
 
યાિ́ક વાƣવં  

યાિ́ક વાƣવ તમારા પોતાના ̕દયના વાƣવȵ કાય કરવા માટ° ં ંુ ½ કાળĥȶવકૂ ½  રચવામા આવે છે અને ં સામાƛય ર�તે તે 
પાયરો�લટ�ક કાબન નામના પદાથમાથી બનાવવામા આવે છે½ ½ ં ં . તમારા પોતાના ̕દયના વાƣવને આધાર આપતી પેશીઓ 
(�ટƨȻ)ૂ ની કડ� (ઍƛȻલસુ ) ની Ȑમ, વાƣવના લીƝલેͫસને ટ°કો આપવા માટ° એક યાિ́ક વાƣવમા એક કડ� હોય છેં ં . 
યાિ́ક વાƣવ ̕દયના દર°ક ધબકારાની સાથે ȣલે છે અને બધ થાય છે Ȑનાથી ̕દયમા યોƊય ર�તે લોહ� વહ� શક°ં ં ંુ . 
 
આȢિત ૃ ૫ : યાિ́ક વાƣવ માઈ˼લ ં (અ) અથવા એઑ�ટ�ક (બ) વાƣવના ƨથાને Ⱥક�ુ  શકાય છે. 
 
બાયો̆ોƨથે�ટક વાƣવ 

બાયો̆ોƨથે�ટક અથવા �ટƨȻ ૂવાƣવ એક કા તો ં પૉસાઇન½  (Ȯïરુ ) અથવા બોવાઇન (ગાય) ની પેશીઓના Ⱥળનો હોય છે Ȑ ૂ
કાળĥȶવક ર�તે માનવ ̕દયમા ઉપયોગ કરવા માટ° તૈયાર કરવામા આવે છેૂ ં ં½ . �ટƨȻ વાƣવ ૂ ƨટ°ƛટ સાથેના અથવા ƨટ°ƛટ 
વગરના હોઈ શક° છે. ƨટ°ƛટ નવા વાƣવના આકારને Ĥળવી રાખવામા સહાય કરતી એક રચના છેં . ƨટ°ƛટ સાથેના વાƣવ 
તમામ વાƣવને બદલવામા ઉપયોગ કર� શકાય છેં . ƨટ°ƛટ વગરના વાƣવ મોટા ભાગે એઑ�ટ�ક વાƣવને બદલવાના 
ઉપયોગમા લેવાય છેં . 
 
આȢિત ૃ ૬ : ƨટ°ƛટ સાથેના બાયો̆ોƨથે�ટક બદલી વાƣવ સામાƛય ર�તે માઈ˼લ અથવા એઑ�ટ�ક વાƣવના ƨથાને Ⱥક� શકાય ુ
છે (અહӄ બને દશાવવામા આવેલ છેં ં½ ). 



તમારા માટ કવા ̆કારનો વાƣવ યોƊય છ ° ° ે ? 
 
યાિ́ક વાƣવ સાથેની સમƨયાઓં  

યાિ́ક વાƣવ સાથેના દરદ�એ �જ�દગીભર લોહ�ને ગઠાȱ રોકવાની દવાઓ ં ં ંુ (વૉરફર�ન અથવા°  ઍિસ˼ોમ) લેવી પડ° છે અને 
માઈ˼લ અથવા એઑ�ટ�કના િનિĔત ƨથાન માટ° આઈ.એન.આર. ને ઇ�ƍછત ̆માણમા રાખવા માટ°ં  વારવાર ં
આઈ.એન.આર. (ӕતરરાƧ˼�ય ધોરણȵ ̆માણું ) ના પર�ëણો કરાવવા પડ° છેં . લોહ�ને ગઠાȱ રોકવાની દવા તમારા ં ંુ
̕દયના નવા વાƣવની ઉપર અથવા આȩબાȩુ ુ લોહ�ને જોખમી ર�તે ગઠાં ȱ રોકવા માટ° લોહ�ન ેુ ં ‘પાતįં’ કર° છે. 
આઈ.એન.આર. ̆માણ દશાવે છે ક° લોહ�ને ગઠાતા ક°ટલો સમય લાગે છે½ ં ં . યાિ́ક વાƣવ અને લોહ�ન ેગઠાȱ રોકવાના ં ં ંુ
સચાલનની પોતાની ƨવાભાિવક ȺƦક°લીઓ છેં ુ . 
 
યાિ́ક વાƣવની સમƨયાઓના ઉદાહરણમા ં ં વાƣવની અપ�˲યા, લોહ� ગઠાઇં  જɂુ ં(̂ૉƠબોિસસ) અને લોહ�નો ̆વાહ રોકાવો 
(એƠબો�લઝમ – લોહ�નો ગþો) તથા મણકાની ગાદ� ખસી જવી નો સમાવેશ થાય છે. સદનસીબે, આવી ઘટનાઓ બનવાȵ ંુ
̆માણ ઓĠ છેં . 
 
અસાધારણ ર�તે Әચા આઈ.એન.આર. થી મગજ સહ�ત શર�રના િવિવધ ભાગોમા રƈતĘાવ થઈ શક°ં  છે. આના માટ° 
લોહ�ને ગઠાȱ રોકવાની દવા બધ કરવાનીં ં ંુ , હો�ƨપટલમા દાખલ થવાની જĮર પડશે અને દરદ�ં ને Ɯલાઝમા અને લોહ�ના 
ઘટકો ચડાવવાની જĮર પડ� શક° છે. અસાધારણ ર�તે નીચા આઈ.એન.આર. થી લોહ� ગઠાઈ જઈ શક° છે Ȑ તમારા યાિ́ક ં ં
વાƣવના ӕદોલનમા અવરોધ ઉભો કર� શક° છે ં અને તેનાથી ĥવલેણ પ�રણામ આવી શક° છે. 
 
સગભાવƨથા½  દરƠયાન લોહ�ન ે ગઠાȱ રોકવાની મોઢ°થી લવેાની દવાઓ ગભને ȵકસાન કર� શક° છેં ંુ ુ½ . લોહ�ન ે ગઠાȱ ં ંુ
રોકવાની દવાઓ માનિસક તાણ, મȴ̆મેહુ , પોલા હાડકા ં ં (ઓ�ƨટઓપોરોસીસ) અને ɂćાવƨથાનીૃ  નબળાઈવાળા દરદ�ઓએ 
પણ શðત: ટાળવી જોઈએ. 
 
બાયો̆ોƨથે�ટક વાƣવ સાથેની સમƨયાઓ 

Ƀ બાયો̆ોƨથે�ટક વાƣવ સમƨયા રહ�ત છેું ? તેનાથી ȣબ ȳરૂ ૂ . બાયો̆ોƨથે�ટક વાƣવના બગડવા અને ëારોના કારણે અƈƈડ 
થઈ જવાના કારણે થોડા સમયે ફર�થી શĘ�˲યા જĮર� બને છે અને આની પોતાની િવȢતૃ  મનોદશા અને ȺƗȻȵૃ ુ ુ ં̆માણ છે. 
અƗયારની પેઢ�ના બાયો̆ોƨથે�ટક વાƣવ લગભગ ૧૫ વષ ક° ½ તેનાથી વધાર° ટક° છે. આ ઉપરાતં, શĘ�˲યા બાદ તરતની 
̂ૉƠબોએƠબો�લઝમ (ધમનીમા ંલોહ� ગઠાવાથીં  િશિથલ રƈતવા�હનીઓ ફાટ� Ĥય છે અને અƛય રƈતવા�હનીઓને દબાવી દ° 
છે) ની ઘટનાઓ યાિ́ક વાƣવમાં  ંહોય છે તેટલી જ હોય છે, જો ક° પાછળથી તે લાભકારક ર�તે ઓછ� થઈ Ĥય છે. 
ભિવƧયમા ંફર�થી શĘ�˲યા કરાવવાનો ખચ યાિ́ક વાƣવ સાથેના દરદ� Ȑટલો જ આવે છે Ȑ તે સમયગાળા દરƠયાન ½ ં
લોહ� ગઠાȱ રોકવા પાછળ ં ંુ અને આઈ.એન.આર. પ�રëણો ઉપર ખચ કરશે½ . 
 
તો પછ� બાયો̆ોƨથે�ટક વાƣવના કોઈ ફાયદાઓ છે? યાિ́ક વાƣવની Ӕદર ફરતા રƈત ̆વાહ કરતા ં ં બાયો̆ોƨથે�ટક વાƣવ 
તેની Ӕદરથી પસાર થતા રƈત ̆વાહ માટ° Ȣદરતી વાƣવનો ભાગ ભજવે છેુ . આ ઉપરાતં, મોટા ભાગના દરદ�ઓએ 
લોહ�ને ગઠાȱ રોકવા માટ°ની મોઢ°થી લેવાની દવાઓ �જ�દગીભર લેવાની જĮર પં ંુ ડતી નથી. 
 
ĥવન ધોરણ 

ĥવનધોરણ ક°ટɀ મહƗવȵ છેુ ું ં ? સપકમા હોય તેવા અનેં ં½ /અથવા ઉƍચ ƨપધાƗમક ½ રમતગમતમા,ં રખȮ ĥવન ુ ĥવતા 
અથવા તો ઓ�ચ�તી બનતી લોહ�ને ગઠાȱ રોકવાની ̆�˲યા સબિધત ઘટનાં ં ં ંુ મા અƛય લોકોના ĥવનને ઘȰ મોȬ જોખમ ં ં ંુ ુ



રહ°ɀ હોય તેવા ƥયવસાયમા રહ°લાું ં  લોકો દા.ત. °˼ન ˾ાઈવરો, િવમાન ચાલકો. બીĥ ર�તે, જો આવા લોકોને લોહ� ગઠાȱ ં ંુ
રોકવાની દવા લેવાની આવƦયકતા હોય, તો તેઓને ĥવનધોરણ અથવા કારક��દ� બદલવાની સલાહ છે. 
 
સગભા½ Ęીઓએ લોહ� ગઠાȱ રોકવા માટ°ની મોઢ°થી લેવાની દવાઓ બધ કરવાનીં ં ંુ  અને નસમા બાટલો ચડાવીં ને 
(પેરƛટ°રલ) લોહ�ને ગઠાȱ રોકવાની દવાઓં ંુ  લેવાની જĮ�રયાત છે. સગભાવƨથા½ ના શĮઆતના થોડા સƜતાહ દરƠયાન 
લોહ�ને ગઠાȱ રોકવાની દવાઓ ગભને ȵકસાન કર� શક° છેં ંુ ુ½ . 
 
Әમર 

બાળકોમા બાયો̆ોƨથે�ટક વાƣવ જƣદ�થી બગડ� Ĥય છે કારણક° આ ȩથના દરદ�ઓમા તેઓની લોહ�ને ગં ં ંૂ ઠાȱ રોકવાની ુ ં
̆�˲યા કરવી અƗયત ȺƦક°લ હોય છેં ુ . તેમ છતા,ં ક°ટલાક સજોગોં  એવા હોય છે ક° Ԍયા બાયો̆ોƨથે�ટક વાƣવ પસદગીનાં ં  
િવકƣપ હોય છે, Ȑમ ક° ˼ાઈકસપીડ અને ફફસાના વાƣવ° ં , Ԍયા જો યાિ́ક વાƣવ વાપરવામા આવે તો લોહ�ં ં ં નો ગþો 
આસાનીથી Ĥમી જઈ શક° છે. 
 
બાયો̆ોƨથે�ટક વાƣવ એવા બાળકોમા પણ વાપરવામા આવે છે ક° Ȑઓ માઈ˼લ અથવા ં ં ં એઑ�ટ�ક વાƣવ બદલાવી રĜા 
હોય ક° Ԍયાર° િશëણના અભાવ, ગર�બી અને યોƊય તબીબી દ°ખર°ખની અ̆ાƜયતાના કારણે અȵવત�ુ  તપાસ ȺƦક°લ હોય ુ
અથવા લોહ�ન ે ગઠાȱ રોકવાનીં ંુ  ȶરતી સારવારની ખાૂ તર� આપી શકાય તેમ ન હોય. નાની Әપરની ƥય�ƈતઓમા ં
બાયો̆ોƨથે�ટક વાƣવ વધાર° જƣદ� બગડ� જતો હોવા છતા,ં યાિ́ક વાƣવમા લોહ�ને ગઠાȱ રોકવાની આવƦયકતા સામે ં ં ં ંુ
આના ક°ટલાક ચોïસ ફાયદાઓને ƚયાનથી માપવા જ જોઈએ. બાયો̆ોƨથે�ટક વાƣવ ખાસ કર�ને બાળક પેદા કરવા માટ° 
ઈƍĠક Ȼવાન મ�હલાઓમાુ  ંપસદ કરવામા આવે છે કારણક° ં ં આ દરદ�ઓને લોહ�ને ગઠાȱ રોકવાની દવાઓ લેવાની જĮર ં ંુ
હોતી નથી. 
 
Ƀ ંુબાયો̆ોƨથે�ટક વાƣવ આધેડો અને વયƨકોમા ંપસદ કરવા જોઈએં ? આ પસદગીના અનેક ફાયદાઓ છેં . લોહ�ને ગઠાȱ ં ંુ
રોકવાȵ ટાળવાનો મતલબ લોહ�ન ેગઠાȱ રોુ ું ં ં કવાની ̆�˲યાને લગતા ઓછા અકƨમાતો. દાતનીં , હાડકાનીં , પેશાબની 
અથવા Ęીરોગ Ȑવી સારવારની ̆�˲યાઓ યોƊય તબીબી સચાલન સાથેં  સલામત ર�તે હાથ ધર� શકાય છે. આ ઉપરાતં, 
આ વયƨક દરદ�ઓમા આહારને લગતા અથવા ĥવનધોરણમા કોઈ જ મોટા ફરફારની જĮર નથીં ં ° . ˴ામીણ અને ȳરૂ ના 
િવƨતારોમાથી આવતા દરદ�ઓં , એવા દરદ�ઓ ક° Ȑઓ ગર�બ, અિશ�ëત હોય ક° અƗયત ં મયા�દત ½ અથવા લગભગ 
અ̆ાƜય તબીબી દ°ખર°ખ સાથેના દરદ�ઓમા ંબાયો̆ોƨથે�ટક વાƣવ વાપરવાના અƗયત Ʌચક ફાયદાઓ છેં ૂ . 
 
એƈથી વધાર° વાƣવના (મ�ƣટ-વાƣɂલરુ ) રોગ 

એકથી વધાર° વાƣવના (મ�ƣટ-વાƣɂલરુ ) રોગ િવિશƧટ પ�ર�ƨથિતઓ રȩ કર° છેૂ . Ԍયાર° બે ક° વધાર° વાƣવને અસર થયેલ 
હોય અને ફƈત એક વધાર° રોગ˴ƨત વાƣવ બદલવો જĮર� બની ગયેલ હોય, Ɨયાર° બાયો̆ોƨથે�ટક વાƣવ પસદ કર� શકાય ં
છે કારણક° તે લોહ�ને ગઠાȱ રોકવાની સમƨયાં ંુ  િનવાર° છે. જો બđે અથવા બધા જ અસર˴ƨત વાƣવ બદલવા જĮર� હોય 
તો, ડાબા િવવરના જોખમી કાય½ની ઉપ�ƨથિત ક° Ȑ દરદ�ના લાબા સમય Ʌધીં ુ  બચવાની શðતાઓને સીિમત કરȱ હોયું  
તો બાયો̆ોƨથે�ટક વાƣવ તરફ પƣɀ નમɂ જોઈએુ ું ં . 
 
પસદગીં  

છેવટ° તો, Ȣિ́મ વાƣવની પસદગીમા ̆Ɨયકે ƥય�ƈતની Әમરૃ ં ં , Ĥિત અને ĥવનધોરણ, કોઈ આȵષ�ગકુ ં  �બમાર�ની હાજર�, 
Ȣદરતી વાƣવના રોગȵ િનદાન અને તબીબી Ʌિવધાની ̆ાƜયતાને ુ ુ ું ƚયાનમા લેવા જ જોઈએં ં . બđે ̆કારના વાƣવના 
ફાયદાઓ છે, અને તમારા ડૉƈટર તમાર� જĮ�રયાત અને શર�રરચનાને સૌથી વધાર° અȵĮપુ  વાƣવ પસદ કરશેં . 



̕દયના વાƣવની શĘ�˲યા બાદ તમાȿ ĥવનું  
 
ઘણા લોકો ક° Ȑઓ ̕દયનો નવો વાƣવ મેળવે છે તેઓ શĘ�˲યા પહ°લા ĥવતા હોય તેના કરતા વધાર° સ�˲ય અને ં ં
સતોષકારક ĥવન ĥવી શકતા હોય છેં . ̕દયના નવા વાƣવના એક મેળવનાર તર�ક° તમાર° સ�˲ય ર�તે તમારા ̕દયની 
સભાળ રાખવાની જĮં ર રહ°શે. તમાȿ ƨવાƨƘય અને તȳરƨતી કઈ ર�તે Ĥળવવી તે સમજવાથીુ ું ં , તમાર� ̆સđતા અને 
ĥવનની ȤણવĂા Ʌુ ધુર� શક° છે. 
 
દવાઓ 

યાિં́ક વાƣવને બદƣયા પછ� (અને ðાર°ક �ટƨȻ ૂ વાƣવ બદƣયા પછ�), તમારા ડૉƈટર ઍ�ƛટકોઍƊȻલƛટુ  કહ°વાતી 
ĥવનપયત રોજ લેવાની ¿ એક દવા Ʌચવશેૂ . બાયો̆ોƨથે�ટક વાƣવ સાથેના દરદ�ઓએ શĘ�˲યા પછ�ના શĮઆતના ́ણ 
મ�હના તો લોહ�ને ગઠાȱ રોકવાની દવા લવેી જ જોઈએં ંુ . તમારા માટ° ઍ�ƛટકોઍƊȻલƛટુ ની ઉ�ચત મા́ા તમારા ડૉƈટર 
Ďારા ગણવામા આવશે અને લોહ�ના પર�ëણો Ďારા ચોƈસાઈȶવક તપાસવામા આવશેં ૂ ં½ . 
 
લોહ� ગઠાȱ રોકવાની દવા લેતા દરદ�ઓએ શĮઆતમા ં ં ંુ ઍ�ƛટકોઍƊȻલƛટુ  શĮ કયા પછ�ના ̆થમ મ�હનામા દર°ક ½ ં
અઠવા�ડયે પોતાȵ આઈું .એન.આર. તપાસ કરાવવી જોઈએ અને સારવાર કરતા ડૉƈટર અથવા સȒનનો અ�ભ̆ાય લેવો 
જોઈએ. આઈ.એન.આર. ȵ અપે�ëત ̆માણ મેળવવા માટ°ુ ં  તમારા ડૉƈટર ઍ�ƛટકોઍƊȻલƛટુ ની મા́ામા ફરફાર કરવાની ં °
તમને યોƊય સલાહ આપશે. સામાƛય ર�તે, એઑ�ટ�ક વાƣવ બદલાવેલા દરદ�ઓ માટ° 2 થી 2.5 આઈ.એન.આર. જળવાવો 
જોઈએ અને માઈ˼લ અથવા બેવડા (માઈ˼લ અને એઑ�ટ�ક) વાƣવ બદલાવેલા દરદ�ઓ માટ° 3 થી 3.5. આઈ.એન.આર. 
ȵ અપે�ëત ̆માણું  લોહ� ગઠાȱ રોકવાની દવાઓની મા́ા ˲િમક ર�તે વધાર� ક° ઘટાં ંુ ડ�ને ગોઠવવાથી મેળવી શકાય છે 
Ȑથી કર�ને દરદ�ને ન તો એકદમ લોહ�નો ગþો થઈ Ĥય છે અને ન વȴ ુપડȱ ુ ંલોહ� િનકળે છે. 
 
આઈ.એન.આર. ના Әચા ̆માણના કારણે દ°ખાય એમ અથવા અ̆ગટ ર�તે અિતશય લોહ� િનકળે છે Ȑ ડૉƈટરને દરદ�ને 
હો�ƨપટલમા દાખલ કરવાં  માટ°, લોહ�ને ગઠાȱ રોકવાની દવાની અસરોને રોકવાની દવાઓ આપવી અનેં ંુ  Ԍયા Ʌધી ં ુ
આઈ.એન.આર. તેના ઇƍછનીય ̆માણ Ʌધી પહҭચી ન Ĥય Ɨયા Ʌધી ુ ું લોહ�ને ગઠાȱ રોકવાની ં ંુ દવાઓ બધ કરવી અથવા ં
લોહ�ને ગઠાȱ રોકવાની દવાની મા́ા ઘટાડવાની ં ંુ ફરજ પાડ� શક° છે. 
 
જો સગભાવƨથાનો શક હોય અથવા િનિĔત હોય½ , તો તમે તમારા ડૉƈટરને જણાવો તે ȣબ જ જĮર� છે કારણક°ૂ  ગભને થતા ½
ȵકસાનથી બચવાુ  માટ° શĮઆતના 6 થી 8 અઠવા�ડયા ંલોહ� ગઠાȱ રોકવા માટ°ની મોઢ°થી લેવાની દવાં ંુ  ટાળવી જ 
જોઈએ. તમારા ડૉƈટર તમને લોહ� ગઠાȱં ં ુ રોકવા માટ°ની વૈક�ƣપક ર�તોની ƥયવƨથા કરશે અને તમાર� બાક�ના 
ગભાવƨથાના સમય માટ° તમાર° Ƀ કરɂ તેની કાયપćિત યોજના ઉપર સલાહ આપશે½ ½ુ ું ં . 
 
જોક°, આઈ.એન.આર. ઘણે Ӕશે િવĖાસપા́ અને ȱલનાƗમક ુ છે, તેમ છતા ંહĥ તેની પોતાની મયાદાઓ છે½ . ઍ�˼અમ 
ઉપર ર°સાઓ (ફાઈબસ½) Ĥમી જવા (ઍ�˼અલ ફાઇ�̈લશેન), િવƨતીણ ડાȸ ઍ�˼અમ½ ુ ં , ડાબા િવવરની અપ�˲યામા ંલોહ� 
ગઠાȱ રોકવાની દવાની વધાર° જĮર પડ° છે Ԍયાર° ં ંુ યȢત અને ૃ Ⱥ́િપ�ડૂ  િવકારો, અિત ભરાવાથી ̕દય બધ થઈ જવામા ં ં
લોહ� ગઠાȱ રોકવાની દવાની મા́ા ઘટાડવી જĮર� બની Ĥય છેં ંુ . લીલા પાદડાવાળા શાકભાĥનો વȴ પડતો આહારં ં ં ુ , 
ચરબી Ȼƈત ખોરાક અને ુ લાબો સમય દાĮȵ સેવન લોહ� ગઠાȱ રોકવાની ̆�˲યા ઓછ� કર� નાખશેં ં ં ંુ ુ . એક� વખતે તેની 
સાથે લેવામા આવતી દવાઓં , દા.ત. પીડા નાશક દવાઓ આઈ.એન.આર. લબાવી શક° છે અને રƈતĘાવ થઈ શક° છેં . 
 



જો ̈શ કયા½ પછ� પેઢામાથી લોહ� નીકળȱ હોયં ંુ , ગળફામા લોહ� પડȱ હોયં ંુ , Ȥલાબી અથવા લાલ પેશાબ થતો હોયુ , 
કાળો ઝાડો થતો હોય, રહƨયમય સોĤ, અિતશય ઉઝરડા, કૉફ�ના થર Ȑવી ઊલટ�ઓ, માથાનો ȳખાવોુ , પેટ અથવા 
સાધાનો ȳખાવોં ુ , હાફ ચડવોં , જોવામા તકલીફં , લકવો, તાણ, Ӕગ જકડાઈ જɂુ,ં તાવ અને વȴ પડતો માિસક Ęાવુ . 
અથવા Ęીઓમા માિસક ȧક� જવાȵં ૂ ં ુતમારા ƚયાનમા આવે તો ં Ȣપયા તમારા ડૉƈટરનો તાƗકા�લક સપક કરોૃ ં ½ . 
 
તમાર� સારવાર કરતા ડૉƈટર° લખી આપેલ દવાઓ અને Ʌચનાઓ અȵસરવાȵ હમેશા ƚયાન રાખોૂ ં ં ંુ ુ . 
 
દાતની અને અƛય ̆�˲યાઓં  

જો તમાર� કોઈ દાતની ક°ં  અƛય શĘ�˲યાની ̆�˲યા ચાલતી હોય, તો ĥવાȰઓુ તમારા રƈત ̆વાહમા દાખલ થઈ શક° છેં . 
આના પ�રણામે ચેપ લાગી શક° છે, Ȑમ ક° એƛડોકાડાઈટ�સ½ , Ȑ તમારા નવા વાƣવની આસપાસના �ટƨȻમૂા થાય છેં . તમે 
̕દયનો યાિ́ક વાƣવ બદલાવેલ હોય અથવા ̕દયનો �ટƨȻ વાƣવ ં ૂ બદલાવેલ હોય અને લોહ�ને ગઠાȱ રોકવાની દવાઓ ં ંુ
લેતા હો, તો કોઈ પણ શĘ�˲યા ક° દખલ (દા.ત. મોિતયાની શĘ�˲યા) કરાવતા પહ°લાં  ંતમાર° તમારા ડૉƈટર ક° ડ°�ƛટƨટને 
તાક�દ કરવી જોઈએ ક° તમે ̕દયના વાƣવની શĘ�˲યા કરાવેલ છે. તમારા ડૉƈટર તમને લોહ� ગઠાȱ ં ંુ રોકવાની ̆�˲યા 
અને ચેમ સામે ̒ેƧઠ ̆િતકારક તર�ક° ચેપ માટ°ની એƛડોકાડાઈટ�સ ½ ̆ૉ�ફલ�ƈસસૅ  ગોઠવવામા તમાર� મદદ કરશેં . તમારા 
ડૉƈટર તમને આહાર માટ° પણ સલાહ આપી શક° છે, કારણક° દવાઓ ક°ટલી સાર� ર�તે કામ કર� શક° તેના ઉપર ખોરાક 
અને દાĮ અસર કર� શક° છે. 
 
ƥયાયામ  અને તમારા ̕દયના પોષણ માટ°નો આહાર 

ƥયાયામ Ďારા તમાર� શાર��રક ̆ɂિĂઓ વધારવાથીૃ , તમાર� શ�ƈત અને જોમ વધશે. આ તમને તમારા ̕દયના 
ƨનાȻઓને વધાર° અસરકારક ર�તે લોહ� ધક°લવામા મદદ કરશેુ ં . એરો�બક કસરત, Ȑવી ક° ચાલɂુ,ં �ƨવિમ�ગ, સાઈક�લ�ગ ક° 
ƥયાયામશાળામા ં િનયિમત કસરતો તમારા ̕દયની તȳરƨતીમા વધારો કરવામા મદદ કર� શક° છેં ં ંુ . ̕દયના વાƣવની 
શĘ�˲યા પછ� ƥયાયામને લગતી તમારા ડૉƈટરની સલાહ અȵસરોુ . વાƣવની શĘ�˲યા કરાવેલ હોય તેવા લોકો સહ�ત, 
̕દયને આરોƊય̆દ ખોરાક હમેશા Ʌચવવામા આવે છેં ં ૂ ં . તમાર° તમારા ચરબી Ȼƈત અને તૈલી ખોરાક ઓછો કર� નાખવો ુ
જોઈએ અને ઓછ� ચરબીવાળો આહાર લેવો જોઈએ. ̕દય માટ°નો આરોƊય̆દ આહાર તૈયાર કરવા માટ° તમારા ડૉƈટરને 
ȶછોૂ . જો તમને શĘ�˲યા બાદ પાણી ભરાȱ હોવાનો અȵભવ થતો હોયુ ું , તો તે તમારા ̕દયને ભારĮપ બની શક° છે અને 
તેને ઓછ� અસરકારક ર�તે કામ કરાવȱ થશેું . પાણી ભરાȱ રોકવા માટ°ુ ં , તમારા ડૉƈટર તમને ઓછા સો�ડઅમવાળો આહાર 
લેવા સ�હતની ઘણી ȩદ� ȩદ� યોજનાઓ Ʌચવી શુ ુ ૂ ક° છે. તમાર� સારવાર કરતા ડૉƈટરની Ʌચનાૂ ઓ અȵસરો તે અગƗયȵ ુ ુ ં
છે. 
 
પ�રવતન½  ઉપર નજર રાખો 
વજનમા ઓ�ચ�તો ઘટાડોં , અથવા ȥટ�ઓૂં , પગ, હાથ ક° પેટમા સોજોં , અથવા અસામાƛય ર�તે Ėાસ Әચે ચડ� જવાȵ ંુ
ƚયાનમા આવેં , તો તમાર° તમારા ડૉƈટરને આ જણાવɂ જોઈએું . જો કોઈ અસામાƛય રƈતĘાવની ઘટના બની હોય તો 
તમાર° તે પણ તમારા ડૉƈટરને જણાવɂ જોઈએું . 
 
તમારા ̕દયની લાબા સમયની તȳરƨતીં ં ુ  

તમારા ƨવાƨƘયના લાબા ગાળાના સચાલન માટ° તમાર� સȶણ સહભા�ગતા જĮર� છેં ં ં ૂ ½ . તમારા ̕દયના નવા વાƣવની 
કામગીર� ચકાસવા માટ° તમારા ડૉƈટર તમાર� સાથે કામ કરશે. ડૉƈટર Ԍયાર° જĮર હશે Ɨયાર° પ�રëણો કરશે અને આરોƊય 
િવષેના તમારા Ȑ કાઈ પણ સવાં લો હોય તેની ચચા કરશે અને જવાબ½  આપશે. આહાર, કસરત અને દવાઓ માટ°ની Ȑ 
Ʌચનાઓ તમને આપવામા આવેલ હોય તેને અȵસરવાȵ યાદ રાખો અને લીધેલ અૂ ં ંુ ુ પૉઇƛટમેƛટ પાળો. 



 

કટલાક વારવાર ° ં ȶછૂાતા ̆ĕો 
 
̆ોƨથેિસસ ક°ટલો સમય ટક° છે ? 

અƟયાસો દશાવે છે ક° ̕દયનો એક યાિ́ક વાƣવ½ ં , Ȑ પાયરો�લટ�ક કાબનનો બનેલ ½ હોય છે, તે તમારા ĥવનકાળ દરƠયાન 
બગડશે નહӄ. જોક°, ક°ટલાક નૈદાિનક સજોગો Ȑવા ક° લોહ� ગઠાɂ અથવા ચેપ Ȑના કારણે તમારા વાƣવને બદલવો જĮર� ં ં ંુ
થઈ શક° છે. બીĥ તરફ, એક બાયો̆ોƨથે�ટક વાƣવ, Ȑ Ȣદરતી પેશીઓુ નો બનેલ હોય છે, તેȵ આȻƧય યાિ́ક વાƣવ ુ ું ં
કરતા ઓĠં  ંહોઈ શક° છે. િનƧફળ થઈ રહ°લા વાƣવના લëણો શĘ�˲યા પહ°લાના Ȑવા જ હોઈ શક° છે ં ં ં : Ėાસ Әચ ેચડ� 
જવો, ચïર આવવા,ં છાતીમા ȳખાવોં ુ , નબળાઈ અને પાણી ભરાɂુ.ં આમાȵ એક પણ લëણ ઉદભવે તો તમાર° તમારા ં ંુ
ડૉƈટરને Ĥણ કરવી જ જોઈએ.  
 
Ȣિ́મ વાƣવ ȳરƨત થઈ શક°ૃ ુ  છે ? 

સામાƛય ર�તે, Ȣિ́મ વાƣવ ȳરƨત થઈ શકતો નથી પરȱ બદલવામા આવે છેૃ ુ ં ંુ . બદલાવલેો વાƣવ શĘ�˲અય Ďારા ȳરƨત ુ
થઈ શક° તેમ છે ક° ક°મ તે ȳરƨતીના કારણ ઉપર આધીન રહ°લ છેુ . જો બાયો̆ોƨથે�ટક વાƣવ ક�ƣસઅમ  Ĥમી જવાના કારણ ે
સખત થઈ ગયેલ હોય, અથવા તો જો યાિં́ક વાƣવ લોહ�ના ગþા ક° વધારાના �ટƨȻ ૂĤમી જવાથી અસર પામેલ હોય, તો 
તેને નવા વાƣવ સાથે બદલાવી નાખવો જ સભવતં : વધાર° સારો છે. જો તમને તમારા ̕દયના વાƣવ િવષે કાઈ �ચ�તા ં
હોય, તો તે ȶછવા માટ° તમારા સȒન ̒ેƧઠ ƥય�ƈત છેૂ . 
 
જો Ɇ મેટલ �ડટ°ƈટરું , મેƊને�ટક ર°ઝોનƛસ ઈમે�જ�ગ (એમ.આર.આઈ.) અથવા ઇલેƈ˼ૉિનક સાધનોના સપકમા આɂ તો Ƀ ં ં ં ં½ ુ ુ
થાય ? 

યાિ́ક અને બાયો̆ોƨથે�ટક વાƣવમા વાપરવામા આવેલ ધાȱȵ ̆માણ બɆ જ ઓĠ હોય છેં ં ં ં ંુ ુ ુ . સામાƛય ર�તે, જો તમે મેટલ 
�ડટ°ƈટરમાથી પસાર થાવ તો ં અલામ½ વાગɂ જોઈએ નહӄું . મેટલ �ડટ°ƈટરો તમારા ̕દયના વાƣવને ȵકસાન કરશે નહӄુ . 
̕દયના યાિ́ક વાƣવ Ȑ પદાથҴના બનેલા છે તે કોƠƜȻં ટુ°ડ ટોમો˴ા�ફ (સી.ટ�.) ƨક°ન, એƈસ-ર° અથવા મેƊને�ટક ર°ઝોનƛસ 
ઈમે�જ�ગ ઉપકરણથી અસર પામતા નથી. એમ.આર.આઈ. ના ઉપયોગની સલામતીને લગતી વધારાની મા�હતી તમાȿંુ 
પર�ëણ કરતા કમચાર� માટ° ½ સાધન બનાવનાર તરફથી ઉપલƞધ કરાવાયેલ છે. તેમ છતા,ં જો તમે વાƣવ બદલાવેલ 
હોય, તો તે મહƗવȵ છે ક° કોઈ પણ નૈદાિનક પર�ëણું  કરાવતા પહ°લાં  ંતમે તમારા ડૉƈટરને જણાવો, જો તે પર�ëણ 
̕દયને લગȱ ન હોય તો પણું . મોબાઈલ ફોનો અને માઈ˲ોવેવ ઓવન સ�હતના,ં અƛય ઈલેƈ˼ૉિનક સાધનો અને 
ઉપકરણો, તમારા ̕દયના નવા વાƣવને અસર કરશે નહӄ. 
 
યાિ́ક વાƣવ અવાજ કર° છે ં ? 

ક°ટલાક દરદ�ઓએ કહ°લ છે ક° તેઓને શાત અથવા ં િવ̒ાિતં ના સમયમા ંટકટક અવાજ સભળાય છેં . જો તમે આ અવાજ 
સાભળો તો �ચ�તા કરવાની કોઈ જĮર નથીં .  ટકટક અવાજ વાƨતવમા યાિ́ક વાƣવના બધ થવાનો અવાજ છેં ં ં . ઘણા 
લોકોને આ ટકટક અવાજ સભળાતો પણ નથી કારણક° આ અવાજ ƥય�ƈતગત ં શર�રરચના અને શર�રની ɂિĂ ૃ Ďારા અસર 
પામે છે. જો તમારો વાƣવ નવો હોય Ȑ ȩદો અવાજ ઉƗપđ કરતો હોયુ , તો તમે ઝડપથી તે નવા અવાજથી ટ°વાઈ જશો. 
થોડા સમય પછ�, તે આખર° ƚયાનબહાર જતો રહ°શે. અને, Ȑમ અƟયાસો દશાવે છે તેમ½ , આ અવાજ તમારા ĥવનની 
ȤણવĂા ઉપર અસર કરવો જોઈએ નહӄુ . 
 
તેવા દરદ�ઓ ક° Ȑઓ આ ટકટક અવાજ સાભળ� શક° છેં , તેઓએ તેમની Ĥતને આ ધાȱના ̆ોƨથેિસસના અવાજ સાથે ુ
ટ°વાવી જોઈએ. આ અવાજȵ બધ થઈ જɂુ ું ં  ંક° Įધાɂ વાƣવમા અડચણ Ʌચવી શક° છેં ં ં ૂુ . આવી �કƨસામા,ં તમારા ડૉƈટરની 



તાƗકા�લક સલાહ લો અને તેઓ તમને તપાસસે અને વાƣવમા કોઈ અડચણ હોવાની શðતાને સમથન ક° કાઢ� નાખવા ં ½
માટ° કદાચ Ɲલોરોƨકોપી ક° ઈકોકા�ડ�ઓ˴ા�ફ કર�ને તપાસે અને Ɨયારબાદ તમને યોƊય સલાહ આપશે. 
 
ƚયાનમા રાખવાની અƛય વƨȱઓં ુ  

̆ોƨથે�ટક વાƣવ સાથેના દરદ�ને ȣબ વધાર° તાવ ચેપી ૂ એƛડોકાડાઈટ�સ½ ના કારણે હોઈ શક° છે અને Ɨવ�રત તપાસ માગી લ ેં
છે. તમારા ડૉƈટરને Ĥણ કરો અને જો લëણોȵ કારણ એƛડોકાડાઈટ�સ હોયું ½ , તો સારવાર કરતા ડૉƈટર યોƊય 
ઍ�ƛટબાયૉ�ટકની સારવાર Ʌચવશેૂ . ઉઝરડાઓ, ચીરા ક° અƛય ઈĤઓની પણ ચેપ રોકવા માટ° તાƗકા�લક ર�તે કાળĥ 
લેવાવી જોઈએ. 
 
યાદ રાખો ક° તમે તમાર� હ°ƣથ-ક°ર Ȭકડ�ના એક મહƗવના સƟય છોૂ  

̕દયના આરોƊયȵ સચાલન એક ȩથ ̆યƗન છે અને તમે તે ȩથના ȺƉય ખેલાડ� છોુ ું ં ૂ ૂ . તમારા ડૉƈટર તમાર� દવાઓ લખી 
આપશે અને અƛય તબીબી સમƨયાઓની દ°ખર°ખ રાખશે. પ�રચા�રકાઓ, આહાર િનƧણાતો, ઔષધિવ °˲તાઓ અને ƥયાયામ 
િનƧણાતો સ�હતના અƛય ȩથ સƟયોૂ , તમને સફળતાȶવક તȳરƨત ̕દય ̆ાƜત કરવામા મદદ કરશેૂ ં ં½ ુ . પરȱ ં ુ તે તમારા 
ઉપર છે ક° તમે તમાર� દવાઓ લો, આહારમા ફરફાર કરોં ° , એક આરોƊય̆દ ĥવનશૈલી અપનાવો, ભિવƧયમા ંલીધેલ 
અપૉઇƛટમેƛટ પાળો અને ȩથના એક ૂ સ�˲ય સƟય બની રહો. 
 
િનƠન�લ�ખત ȺĆાઓની યાદ� તમને તȳુ ં ુ રƨત ̕દય Ĥળવવામા મદદ કરશે ં : 
• Ʌચવેલ ૂ હોય તે ર�તે તમામ દવાઓ લો 
• તમારા શર�રમા ંઍ�ƛટકોઍƊȻલƛટુ  યોƊય ̆માણમા છે તે તપાસં વા માટ° તમારા ડૉƈટરની િનયિમત Ⱥલાકાત લોુ  

• ̕દયને આરોƊય̆દ આહાર લો 
• માƛય ƥયાયામ કાય˲મને અȵસરો½ ુ  

• તમારા ĥવનમા તાણને ӔȢશમા રાખવાનો ̆યƗન કરોં ંુ  

• પાણી ભરાવાના ક° ચેપના કોઈ પણ સક°તો ડોƈટરને જણાવોં  

• તમારા ડ°�ƛટƨટ ક° ડોƈટરોને જણાવો ક° તમાર° એક યાિ́કં  વાƣવ છે – તેઓ દાતની ક° તબીબી ̆�˲યા કરતા પહ°લા ં ં ં
વધારાની દવાઓ Ʌચવી શક° છેૂ  

• તમારા નવીનીકરણ પામેલ ĳદયને માણો ! 
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